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 بسم الله الرحمن الرحيم 

 مقدمة 
والسلام على الذي أرشدنا للمولى   السبيل، والصلاةالهادي إلى سواء  الحمد لله  

 أما بعد:        الجليل.
 ( نماذج قرآنية للارتقاء بالقيم الأخلاقية ):فهذا بحث موسوم بـــــ

 اختيار الموضوع:   وأسباب  البحث،أهمية  
الأخلاقي  -1 الرقي  على  تحفز  قرآنية  نماذج  طرح  في  البحث  أهمية  تكمن 

 أخلاقهم وبذكر نماذج تبني قيمة لدى الغير لنحتذي حذوهم. بسمو  
كذلك تظهر جليا أهمية البحث بالنظر للتدني الأخلاقي الذي ظهر عند  -2

القدوة  بذكر  لها  معالجاً  البحث  فجاء  المجتمعات  بعض  ولدى  الأفراد  بعض 
 الحسنة 

كما تتمثل أهمية البحث في اتخاذ إجراء عملي بوضع برنامج لبناء قيمة  -3
 والرقي بخلُُق حميد. 

 أسئلة البحث: 
 ماهي النماذج القرآنية التي تحفز على الرقي الأخلاقي؟ -1
 اذكر نموذج قرآني يبني قيم عليا عند غيره  -2
ارتقي في  -3 أو  عند نفسي  قيمة  أبني  الذي يجعلني  العملي  البرنامج  ما هو 

 أخلاقي؟
 أهداف البحث: 

 الرقي الأخلاقي في شخصها. بيان النماذج القرآنية التي تحفز على   -1
 ذكر النماذج القرآنية التي تبني قيم عليا عند الغير.  -2
 وضع برنامج عملي لبناء قيمة عليا أو الارتقاء بخلُق حسن.  -3
 تنمية القيم الأخلاقية من خلال الهدايات القرآنية.  -4
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 الدراسات السابقة:
 . هدايات القرآن وأثرها في الرقي الأخلاقي وبناء القيم الإنسانية -1

الخامس  الإصدار  والقانونية  الشرعية  للعلوم  العالمية  المجلة  في  منشور  بحث 
 الكاتبة البروفسور ليلى محمد العقيل   الأول، المجلد السادس العدد    والأربعون

بينت في بحثها أثر هدايات القرآن في بناء القيم والأخلاق الإنسانية والأسرية 
 والاجتماعية والوطنية

إعداد: د. محب الدين واعظ . القرآنية وأثرها وعلى الفرد والمجتمعالتربية  -2
 وهو منشور في جامع الكتب الإسلامية.  بملتقى،بحث شارك فيه  

التربية القرآنية الأخلاقية   بل كان بحثه   ،فحسبلم يتكلم في هذا البحث عن 
 شاملا التربية بمفهومها الواسع اعتقادات وعبادات وأخلاق 

التفسيري  -3 التراث  في  الأخلاقية  أستاذ .القيم   ، الشايط  القادر  عبد  د. 
 باحث من المغرب، بحث منشور على الشبكة العنكبوتية 

 تكلم فيه عن القيم الأخلاقية في الإسلام وأثرها في إصلاح الفرد والمجتمع
 الإضافة العلمية:   
 ضرب نماذج قرآنية في الرقي الأخلاقي -1
 ضرب نماذج قرآنية لمن يبني قيمة أخلاقية عند غيره    -2
 وضع برنامج عملي لبناء قيمة أو الارتقاء بخلُق حميد -3

 حدود البحث: 
 (. القيم الإنسانية والأخلاق في ضوء الهدايات القرآنية)

 منهج البحث: 
حين ذكرت النماذج   ، وذلك الوصفيسلكت في بحثي هذا المنهج الاستقرائي  

 . المنهج الاستنباطي حين وضعت منهجًا لصناعة قيمة  ت وسلك  .القرآنية
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 خطة البحث: 
وبيان أسباب الاختيار،   الموضوع،: أهمية  لمقدمة وفيهاقسمت هذا البحث  

والإضافة   السابقة  الدراسات  وبيان  وأهدافه  البحث  وحدود   العلمية،وأسئلة 
 البحث، ومنهجه وخطة البحث 

 وجعلته على ثلاثة مطالب: 
 بالموضوع.: التعريف  المطلب الأول

 .قرآنية لبناء القيم الأخلاقية  : نماذجالثانيالمطلب  
 . برنامج عملي لصناعة القيم الأخلاقية  المطلب الثالث:

 ثم التوصيات وألحقته بفهرس المراجع.   العلمية،ثم اختتمتُ بأهم النتائج  
 

 . وصلى الله على نبينا محمد المبعوث رحمة للعالمين وعلى آله و الحمد لله رب العالمين  
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 : التعريف بالموضوع  الأول: المطلب  
بالقيم  للارتقاء  قرآنية  نماذج  الموضوع:  بمفردات  التعريف  إلى  أولا  سأتطرق 

 الأخلاقية
نموذج وأنموذج هو ما يدل على صفة الشيء، وقيل: معناه القليل من   نماذج:

الفقهاء ويريدون بها: مثال الشيء الذي يدل على صفاته   ويستعملها الكثير،  
يقُتدى  الذي  المثال  الأنموذج على  ويطلق  تتفاوت آحاده.  التي لا  وخصائصه 

   (1)به، أو المثال الذي يعُمل عليه الشيء.
 (2) الارتقاء الصعود  ارتقاء:

 (4)وقيمة الشيء قدره.  (3) : الفضائل الدينية والخلقية والاجتماعيةقيم
جمع خُلُق وهو "حال للنفس راسخة تصدر عنها الأفعال من خير أو   أخلاق: 

كما يمكن تعريفه بــــــ: " تنظيم متكامل   (5)شرّ من غير حاجة إلى فكر ورويَّة"
لسمات الشخصية أو الميول السلوكية يمكن الفرد من الاستجابة للعرف وآداب 

 (6)السلوك".
 .من خلال ما سبق يمكن أن أعطي تعريف شامل للموضوع 

ذكر قدوات من القرآن الكريم في ارتقائهم بالفضائل  والموضوع: هفأقول معنى   
 والأخلاق الحميدة 

 
 

، و معجم المصطلحات    504، ص 3ينظر: تاج العروس من جواهر القاموس، ج (1)
، ص  1، معجم اللغة العربية المعاصرة، ج  463المالية والاقتصادية في لغة الفقهاء، ص 

133 . 
 . 445، ص  6ينظر: تكملة المعاجم العربية ج (2)
 611، ص 1معجم الصواب اللغوي، ج  (3)
 768، ص2المعجم الوسيط ، ج   (4)
 689، ص 1، معجم اللغة العربية المعاصرة، ج 252، ص 1المعجم الوسيط، ج  (5)
 689، ص 1معجم اللغة العربية المعاصرة، ج  (6)
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 : المطلب الثاني: نماذج قرآنية لبناء القيم الأخلاقية
للارتقاء   الحسنة  القدوة  ضرب  أسلوب  الكريم  القرآن  بالأخلاق استعمل 

والقيم الحسنة، فضرب نماذج عديدة وذكر  قصص بعضهم مفصلة كقصة نبي 
 . الله يوسف عليه السلام

 فقد كان مثالاً للإحسان فها هو أحسن لصاحبيه في السجن بتأويل رؤياهما 
تع الله   له لم لخ  لح لج كم كل كخ كح كج ُّٱالى:قال 
 يم يخ يح يج هٰ هم هج  نه نم نخنح نج مم مخ محمج
 37يوسف:  َّ  ئه ئم يه

 ّٰ ِّ ُّ َّ ٍّ  ٌّ  ُّٱ   دعوتهما إلى الله ، وأحسن في   
  بي بى بن بم بز بر ئي ئى ئن  ئم ئز ئر

 كلكا قي قى في  فى ثي ثى ثن ثم ثزثر تي تى تن تم تز تر
 40  - 39يوسف:  َّ نر مم ما  لي لى لم كي كى كم

للدولة بالإحسان إلى إخوته الذين ظلموه ورموه في   ر، وأحسن حتى وهو وزي 
وأحسن   لسفرهم،  وزودهم  لهم  الكيل  في  فأوفى  وعدم الجب  عنهم  بالعفو 

 (1)عتابهم.
 : في العفة عظيماا   كذلك كان نبي الله يوسف مثالا 

فرغم شدة جماله ورغم شبابه وقوته ووجود الرغبة والشهوة ورغم غربته ورغم أنها 
التي كانت   وليسهي  هذه   تدعوه  رغم كل  ومنصبها  جمالها  ورغم  هو، 

الأمان ورغم التهديد الذي ورغم أنها سكرت الأبواب فوفرت له    .  التداعيات
فعل  وأبى  طاهراً  عفيفًا  ظل  هذا  ومع  للفاحشة  يستجب  لم  إن  له  حصل 

 نج مي  مى مم مخ مح مج لي لى لم لخ ُّٱٱٱة الفاحش
  َّ ذٰ يي يى يم يخ  يجيح هي هى هم نيهج نى نم نحنخ

 23يوسف: 

 
 104، ص 101، ص 16،  تفسير الطبري، ج230، ص   3ينظر: بيان المعاني ج (1)
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كذلك كان نموذجًا في العفو حين عفا عن إخوته رغم شدة ظلمهم له حين 
عنهم ،  رموه في الجب ومع هذا عفا  اتهموه بالسرقة  عندما  بل وحتى في كبره 

   خج حم حج جم ثمجح ته تم تحتخ  تج به بم بخ ُّٱوقال  
 (1) 92يوسف: 

ابنتا شعيب لم يزاحما الرعاة لسقي غنهما بل    أنموذج آخر في العفة والحياء:  -
 . كانتا تنتظران حتى ينتهي الرعاة سقي غنمهما
هذا   على  السلام  عليه  موسى  رآهما  ما فلما   ( سألهما:  الانتظار  في  الحال 

 خطبكما ( ؟ 
 23القصص:  َّ بز بر ئي  ئى ئنئم  ئز ئر ّٰ ِّ   ٱُّٱ: فقالتا

الإحسان في  آخر  بنموذج  القرآن  لنا  ضرب  السلام   ثم  عليه  موسى  وهو 
أجراً ولا شكراً رغم حاجته في ذلك  ماشيتهما ولم يطلب منهما  فسقى لهما 

 تر  بي بى بن بم ُّٱ  ودعا ربهالوقت بل تولى بعد سقيه لهما إلى الظل  

 (2)  24القصص:  َّ ثي ثى ثن ثم ثز ثر تي تى تن  تم تز

فقال:    وجاء  وعفتها  المرأة  لحياء  رائعا  نموذجًا  لنا  ليضرب   فى  ُّٱالقرآن 

 25القصص:  َّ كا قي قى  في

 تأمل ... حتى المشية كانت مشية حياء لا مشية استرجال وجرأة 
فقالت   إليه  قدومها  سبب  ذكرت  بأنها  تأمل   كي  كى كم كل ُّٱثم 

 25القصص:   َّمم ما لي لى  لم
تقل   ولم  لأبيها،  الدعوة  تعالفنسبت  بين   له:  ما  فشتان  أبي  ليجزيك  معي 

 (3)الخطابين في الحياء.
 

 349، ص 2، و تفسير مقاتل بن سليمان ج 13-12، ص  16ينظر: تفسير الطبري ج (1)
 556، ص 19، تفسير الطبري، ج  526ينظر: تفسير مجاهد ص (2)
 341، ص 3، و تفسير مقاتل ج 590، ص24ينظر: تفسير الرازي التفسير الكبير ، ج (3)
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مريم عليها السلام الطاهرة العفيفة التي أحنت فرجها لما  أنموذج آخر من العفة 
 قي قى في فى ٱُّٱجاءها جبريل على صورة رجل ليبشرها بالغلام قالت:  

 (1)18مريم:  َّ كم كل كا

: إحسان الخضر إلى اليتيمين ببناء  كذلك من نماذج الإحسان في القرآن -
 (2) جدارهما الذي كان سينقض دون مقابل.

قصة نبي الله إسماعيل عليه السلام فقط كان   ومن النماذج القرآنية في البر -
 مح  مج له  ُّٱفقد أتاه أباه نبي الله إبراهيم عليه السلام يقول له  ، خطبه جلل

 102الصافات:  َّنه نم نخ نح نج مم مخ

البر لم      يناكف أباه ، لم   يهرب،كان الابن إسماعيل عليه السلام في غاية  لم 
يعين أباه على المعصية فهو يعلم أن رؤيا الأنبياء حق بل من شدة بره أعان 

 : أباه على الطاعة فقال له  
 102الصافات:  َّ تم به بم ئه ئم يه يخيم يح  يج هٰ ُّٱ 

وفي قصة بنائه للكعبة مع أبيه إبراهيم دليل على أنه ابن بار حيث ساند أبوه 
 (3)في البناء ولم يترك أباه يعمل بمفرده.

 : قصة لقمان ونصائحه مع ابنه فقد زرع عند ابنه قيَم عليا     -
  َّ ئز ئر ّٰ  ِّ ُّ ٍَّّ ٌّ ىٰ رٰ ُّٱأنه غرز فيه التوحيد  منها:  
 13لقمان: 
 ئي  ئى ئن ئم ُّٱ: أمره ببر الوالدين ما لم يأمرا بمعصية  ومنها

 ثم  ثز ثر تي  تى  تن تم تز تر بي  بى بن بم بز  بر
 لي  لى كيلم كى كم كل كا  قي قى في فى ثي ثى ثن

 
 164، ص 18، تفسير الطبري، ج 623، ص2ينظر: تفسير مقاتل، ج (1)
 81، ص 18، تفسير الطبري، ج340، ص2عبد الرزاق، ج ينظر: تفسير (2)
، تفسير   74، ص 23، و تفسير المراغي، ج 76، ص21ينظر: تفسير الطبري، ج (3)

 138مقاتل، ص
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 يى  ين يم يز ير نيىٰ نى نن نم نز  ممنر ما
 15 - 14لقمان:  َّ ئح ئج يي

 تح  تج به  بم بخ بح بج ئه ئم ئخ ُّٱزرع قيمة مراقبة الله    ومنها:
  َّ صخ صح سم سخ سح خمسج خج  حم حج جم جح ثم ته تم تخ
 16لقمان: 

أمره بالصلاة وحثه على الأمر بالمعروف والنهي عن المنكر والصبر على   ومنها:
 غم  غج عم عج ظم طح ضم   ضخ ضح  ضج صم ُّٱالمصاب  

 17لقمان:  َّ كح كج قم قح  فم فخ فجفح

ٱغرز قيمة التواضع وعدم العبوس بوجه الناس وعدم البطر في الأرض   ومنها:

 نه نم نخ نح نج مم مخ مجمح    له لم لخ لح لج كم كل كخ ُّٱ
 18لقمان:  َّ هج

 ئه  ئم يميه يخ يح ُّٱزرع قيمة غض الصوت عند مخاطبة الغير    ومنها:
 (1).19لقمان:  َّ  ته تم به بم

 الحكمة: أيضاا من النماذج في ضرب القدوة في زرع قيمة   -
  :نموذج ملكة سبأ

قراراً   فقد كانت أنموذج في الحكمة حيث أنها رغم أنها ملكة إلا أنها لم تتخذ 
بمفردها إنما استشارت قومها بعدما أرسل إليها سليمان عليه السلام بالكتاب 

 ئم  ئخ ئح ئج يي يى ين  يم يز ير  ىٰ  ني ُّٱ  فقالت لقومها: 
 31  –  29النمل:    َّ  ثم  ته تم تخ تح تج به  بم بخ بح  بج ئه

 سم سخ  سح سج خم خج  حم حج  جم ُّٱواستشارتهم في الأمر فقالت:  
فعل الملوك إذا دخلوا قرية  بينت لهم بعد ذلك ثم    32النمل:    َّ صم  صخ  صح

فقالت: أهلها  يذلون   كم كل  كخ كح كج قم قح فم  ُّٱٱكيف 
 34النمل:  َّ  مح  مج له لخلم لح لج

 
 ،    146، ص20، و تفسير الطبري، ج234، ص 4ينظر: تفسير السمعاني، ج (1)
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 نج  مم مخ  ُّٱثم استخدمت دهاءها واستخدمت أسلوب الهدية فقالت  

 35النمل:  َّ  هم  هج نه نم نخ نح

فتأمل فعل الملكة الحكيمة التي لم تستخدم القوة في مجابهة القوة التي تفوقها بل 
استخدمت أسلوب التقرب والتزلف بالإهداء لكي تصرفهم عنها، ولما رأت أن 

 (1)ما جاء به الحق أسلمت واستسلمت ولم تعاند ولم تكابر وهذا من حكمتها.
 كذلك من النماذج التي تغرز قيمة الصبر في النفس المؤمنة  -

تسعمئة  قومه  على  صبر  فقد  السلام  عليه  نوح  الله  نبي  صبر  في  التأمل 
عاماً  ليلاً   وخمسين  نوحًا   يدعوهم  يضربون  أنه: كانوا  وقيل  وجهاراً  سراً  ونهارا 

حتى يُـغْشَى عليه، فإذا أفاق قال: ربّ اغفر لقومي فإنهم لا يعلمون، وكانت 
 (2)عاقبة الصبر جميلة وهي نجاته ومن آمن معه وغرق من آذاه وكذبه.

فقد طال به  السلام،كذلك مما يغرز قيمة الصبر تأمل بلاء نبي الله أيوب عليه 
 البلاء سنوات طوال جدًا حتى ذكُر أنه استمر بلاه لسبع سنوات وأشهر

وحتى لم   فصبر،حتى نبذه قومه وأخرجوه من القرية خوف أن ينتشر المرض فيها 
يبق له من أهله إلا زوجته اضطرت في آخر بلائه العمل في خدمة بيوت الناس 

 لتأخذ أجرة تنفق بها عليه 
 يج هي ُّٱفلما رأى حاله كذلك وأنها يومًا باعت ظفائرها لتطعمه دعا ربه  

فشفاه الله وأتاه أهله ومثلهم  83الأنبياء:    َّ  يي يى يم يخ يح
 (3)معهم رحمة منه جل جلاله وذكرى للعابدين.

 
-134، ص 19، و تفسير المراغي ، ج   451، ص 19ينظر: تفسير الطبري، ج (1)

135 . 
، ص  23، وتفسير الطبري، ج450، ص4ينظر: تفسير مقاتل بن سليمان، ج   (2)
.643 
، ص  2، و تفسير السمرقندي ، ج 341 – 340، ص 5ينظر: تفسير البغوي، ج (3)

436 . 
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إنها أم ..    خذ قدوة أخرى لتزرع في نفسك قيمة اليقين والثقة بالله وبوعده
 . موسى عليه السلام

أنجبت موسى في العام الذي يُـقِّتل فيه فرعون جميع المواليد الذكور ، فهالها 
البحر  في  اقذفيه  أن  إليها  الله  فأوحى  الذبح  رضيعها  على  خافت  الأمر 
فاستجابت وأصبح فؤادها فراغًا إلا من ذِّكر موسى لكن الله ربط على قلبها 

 ىٰ  رٰ ذٰ يي يى يم ُّٱفكانت من المؤمنين المستيقنين بموعود الله،  
 7القصص:  َّ  ئم ئز ئر ّٰ ِّ ُّ َّ ٌٍّّ

 فم فخ فح فج غم غج عم ُّٱوفعلا رده الله إليها وأقر عينها بوليدها  
 َّ  لم لخ لح لج كم كل كخ  كح  كج  قم قح
 ( 1) 13القصص: 

 قيمة الأخوة والمساندة بين الإخوة بعضهم بعضًا   في غرز  خذ قدوة أخرى 
فهذه أخت موسى لما قذفته أمه في اليم لتنجو به أتبعت خلفه أخته لستقصيه 

كانت أخته في تتبعه وتتبع أخباره وتعلم   لأمه، فلما حرم الله عليه المراضع ليعود 
المراضع ولم تسكت خوفاً من فرعون و آله ولم تجبن بل  قبوله  حاله من عدم 

 ضج  صم صخ  صح سم  سخ سح سج خم خج حم ُّٱقال قالت  
 12القصص:  َّ  عج ظم طح ضم ضخ ضح

أمه على إرضاعه ، فكانت   فاستأجروافذهبت به معهم إلى أمها فقبل ثديها  
 ( 2) نِّعم الأخت لموسى ونعمت البنت لأم موسى.

 وخذ مثلاا آخر في غرز قيمة العزلة عن المشركين بذكر ثمراتها:
إبراهيم عليه السلام لما اعتزل أبيه وقومه وما يعبدون من دون الله عوضه الله 
عن ذلك بإسماعيل ويعقوب وجعلهم له تسلية وعضدا ومن كرمه جل جلاله 

 
، و الوجيز في تفسير الكتاب العزيز، ص  85، ص 20ينظر: التحرير والتنوير، ج  (1)

814 . 
   305، ص 18، و جامع البيان للطبري، ج  284، ص 5ينظر: تفسير ابن كثير، ج (2)
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أنبياء    لح لج كم كل كخ كح  كج قم قح فم ُّٱ.  أن جعلهم 
   (1)  49مريم:  َّ  مخ مح مج له لخلم

 خذ قدوة أخرى في غرز قيمة العزلة عن أهل الطغيان: 
 لخ ُّٱأهل الكهف الفتية الذين آمنوا بربهم فزادهم الله هدى  قال الله  :  

 نم نخ نح نج مي  مى مم مخ مح مج لي لى لم
 16الكهف:  َّ هي  هى هم هج ني نى

فالعزلة عن أهل الشرك سبب في نزول الرحمة على المعتزل وحلول ما يرفق به  
 (2)ويفرج الغم والهم.

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
، و نظم   23، ص4، و تفسير الثعالبي، ج269، ص5ينظر: إرشاد العقل السليم، ج (1)

 209، ص 12الدرر ، ج 
 . 618  -617، ص 17،  تفسير الطبري، ج577، ص 2ينظر: تفسير مقاتل ، ج (2)
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 : المطلب الثالث: برنامج عملي لصناعة القيم الأخلاقية
الفرد لدى  أخلاقية  قيمة  لصناعة  مبتكر  برنامج  هذا ،  هذا  ولنجعل وضع 

البرنامج على ضوء القرآن؛ ولأن الله جل جلاله يقول: " إن الله  لا يغير ما 
 بقوم حتى يغيروا ما بأنفسهم" 

 : التغيير ينبع من النفس: وهي أن  فلنضع القاعدة الأولى
تكفي  لا  النية  وهذه  للتغير  ونية  عزيمة  الإنسان  لدى  يكون  أن  بد  فلا 
أفكاره نحو  تتغير  لم  إذا  نظراته  تتغير  لم  إذا  بنفسه  الذي  الإنسان  يغير  فكيف 

 ك أهميتها اقيمة معينة وإدر 
 : إذن نقول التغيير ما في النفس يستلزم أمرين 

 . عقد النية على التغيير -1
تغيير المعتقد اتجاه القيمة فإن كان الإنسان يكره هذه القيمة فلا بد قبل  -2

اكتسابها أن تتغير نظرته اتجاهها وذلك بمعرفة قيمتها وإيجابيتها وفوائدها وثمراتها 
وأهميتها ومعرفة عواقب من لم يتحل بها، ويزيل عن فكره كل الشبهات حول 

  . هذه القيمة
عند  صار  أو   ه وبذلك  واكتسابها  القيمة  هذه  لتبني  عقلي  نفسي  استعداد 

 تطويرها وتنميتها إن كانت موجودة عنده مسبقًا. 
عن  -3 يزيل  أن  عليه  القيمة  هذه  لاكتساب  قابلة  النفس  صارت  أن  بعد 

تستخف  أن صحبته  المعوقات  من  إن كان  فمثلا  طريقه أي عقبات حسية، 
وهكذا عليه   القيمة،بهذه القيمة فيمكنه تركهم واستبدالهم بصحبة تعرف أهمية  

 . أن يزيل ممن أمامه العقبات
 " انتقل من أرضك فإنها أرض سوء" 

المترتبة  -4 الأجور  بتذكر  ولو  فعلها  لدى  المكافآت  لنفسه  يضع  أن  عليه 
 عليها وهذا منهج ديننا مكافأة المحسن ومعاقبة المسيء. 
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فكلما ارتقى في اكتساب هذه القيمة فليكافئ نفسه وليداوم عليها حتى تصير 
 سجية له وطبع. 

وعند كل عمل وعند كل فعل وعند كل اكتساب لقيمة أو خلق حسن  -5
فليعلم أن الله هو الرزاق المعطي و ليستعن بالله عز وجل وليكثر من دعاء: " 
القلوب صرف قلبي على  القلوب ثبت قلبي على دينك يا مصرف  يا مقلب 

 لمعانيها.طاعتك " وليكثر من قول: لا حول ولا قوة إلا بالله متدبراً  
 

 : مثال تطبيقي لكتساب قيمة أو خلق خلال شهر
 :( خلق خفض الصوت)  لنختر 

 يكتب المتدرب جميع المساوئ من رفع الصوت أثناء التحدث. -1
 يكتب المتدرب جميع الإيجابيات من خفض الصوت.  -2
يسجل نفسه في كلا الحالين ليرى الأثر النفسي على السامع عند سماع    -3

 الصوتين وتقبله للسماع بنفس هادئة للمنخفض صوته. 
يبدأ بسم الله بالتدريب بعد أن يكون اقتنع بقيمة خفض الصوت فيكافئ  -4

ارتفاع صوته. مصاحبًا في ذلك  نفسه عند خفض صوته ويعاقب نفسه عند 
 الاستعانة بالله والإكثار من لا حول ولا قوة إلا بالله. 

سجيته  -5 من  الخلُق  هذا  يصبح  حتى  شهراً  التدريب  هذا  على  يستمر 
 وطبعه. 

 وسيجد نتيجة رائعة إن شاء الله.
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 الخاتمة
وأن  القبول  جلاله  وأسأله جل  البحث  هذا  لإتمام  وفقني  الذي  لله  الحمد 

 يجعله نافعًا مباركًا. 
يقُتدى بهم في أخلاقهم   القرآن  البحث عن قدوات ذكروا في  تحدثت في هذا 

زرع   في  بهم  يقُتدى  ابنه كما  قلب  في  غرزه  في  غيرهم كلقمان  لدى  قيمة 
 الفضائل. 

 وكان من نتائج هذا البحث: 
 ضرب قدوة حسنة في صناعة القيم والأخلاق الفضيلة.  -1
 وضع برنامج عملي لبناء قيمة أو اكتساب خُلُق.    -2

بحثي ختام  في  وفق :  وأوصي  الإسلامية  القيم  لبناء  عملي  مشروع  بتدوين 
 الهدايات القرآنية.   

 وصلى الله على نبينا محمد وعلى آله ، والحمد لله رب العالمين.
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