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ِ ٱلرهحۡمَٰنِ ٱلرهحِيمِ   بِسۡمِ ٱللَّه
  المقدمة      

الحمددلله ر  ا االمدد وال لاااوددسلا لاااىددسر  اددب اءددالم الين، دد ن لااوا دداال ين،  دد   
 أما بعد:   اجملمال محملله لا اب آاه لاصح،ه  

اً م،  بدا ل ل ا د   ا د   ف إن مد   ةدالله س  د،ح ينه لالىلمد   ان ايندى   ادب  ،د ا  باد 
ءينل م، دّ ا  لام ضدحا  و ا دلله  لااصد اهل ل دلله  مد أقل لااود قر واهدىل لاا دلله  مد   

  ودد  يحا جدده اا دد  ل ر امددا اين دد  م لااادداا مل  دد اوا لاءدد ف ا ل لا ةددالله اامدد م ال  
ُ  لىلمد    هِِ ََ  زِ ل ؤِمِِِِ ُ ٱظََِِِّٰمُ ٱل ه َِِ ََ وَز يۡمِولِ اَاءٞو وَحَمۡةَِِ و لمؤِۡمُِِ ِلُ مِنَ ٱلقُۡرۡءَانِ مَا هُوَ شِِِ سمحوَنُنَزم

اح   َِِ اَاء سجى٨٢ خَس ِِۡ ا دد،اهّمأم كاددال ودد   لىلمدد     لاناا  ًا دد   جم لمددا        تحججمحسحج : سجحازإِس
ر وَحَمۡةَِِ و  م  مُوحِ وهَُِِ ممَِا فيِ ٱلصُِِّ بمكُِمۡ وَشِاَاءٞو ل ِن حه وعِۡظَ و مم اسُ قَمۡ جَاءَٞتكُۡم مه هَا ٱلنه يُّ

َ
أ سمحيََٰٓ

 ََ  . تمختمجسحج : سجحٱوُنسُ  سجى٥٧ لمؤِۡمُيۡمِولِ
مقللهم ت ااى،  اا و ئ الله لا ذا م  م اه االمظ مالله لا افاه بلم، ا  ان  ّ أ لهم  

لااالمسج الله  ا ا وَّب الإينى ن م  اي ماض لا اض مم   ان هو ،ه ولله  م  
ل لاهالم لج لاهىاشفي ح   حللهلاث م  لىقاضي  ا ه ج،ااه اا،شاهالله م  عا اط  

حللهلاث اواض اوا ب ن ين  هل لاب ن  ذا ج  مق صلله ااقاآن لا للهاولىه ااتي 
ين الله ااتي   (  لاكاا االم  هالله اااً لاضحأ   لا اشف ن الإينى ن )وا،ا  لاينفىا  لابللهناا
ل لا ذا  اب لاجه االمم رل لاام   اب  ب ن محط ا ام مأ  ًلإينى ن ًاما  و وا

لاجه الخو ص بج ين،ه اا فىي فقلله اًينت كاا ف ه ايم  ب  نل لالى   ت واوأ   
إن اا ثير م  اا    ولله  مطمئ الله. ث ا لم ش كاا الإينى ن بىسر آم  لاينفس 

                                                           : م أ  للههللهلا     مش ستاامفااللهل غفا ا  م   ،ى ب  ينهل فق مت  اب إثا لىاا  
 اا،لملله    ااقاآن اا ايم لا   م أجه لا للهاولىهل -
لا جا الا اشف ن به ينفىا  لا لاحا ل لااّلله اا ثير م  المااض اا فى الله لااالما  -

  ويتبيّن من خلال أمور عدة؛ منها:   االلهااا الله الله  بثير م  اا   ل 
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مق ر بلمض اا    ام ر مو ئب الح  لا االلهين  ل ب افقدللهل لاالمدااضل لاااد ائ ل   -1
 لااا  ا ثل مق ر ضلم ف اااىا مل لا لىث،ت اه وللهرل لالا هاتاح اه واب.  

بثالا او اوت ر اا اوع اولم صدال لا دط     ادب   مدالله اا د  ل لالىشد،ثأم  د ل   -2
 لا يخفب اثا   اا، اغ ااذي ب ن اه ر ءق لالا ينف  أمل لافقللهان ااااحالله. 

و  لى  ثات االمادد  لالى ااددللهت المددااض اا فىدد اللهل اضددحب كاددا ًا ثددير إ  اا،حدد   -3
ل فدددااح مددد أم لاغدددللها لا اشدددف نم  لاحدددي هددد أق م أجدددا  م ددد  اي ءدددين هدددذ ب مددد  فددد أ

 مخ افا  و  ج ن به الهلله  ااقاآنيل ا اشف نا ه ض  لاهف ض ًاشاب  ت لااا،للهع. 
لا ذ  الإء  ا  ت جم لمأ ل م  حللهثت إلا ًا،لمدلله  د  ااقداآنل لالىفأمدهل لالىدللهبا ل  

 لاالا اللهان  للههه.
الله ادددلله  اا، حثدددالله ر الإ دددأ ر ر  دددذا ا ددد    فقدددلله   لامددد    ددد  لى ادددللهت اااغ،دددالله اواحدددّ
لاحظدددت اثدددا  اا،ددد اغ مددد  ادددس   اباأدددد  ااش وددد اللهل لام ددده اح،دددت ينشدددا االماددددم  
لله    اً ادداا االم،دد ا  لاكاددا  دد  اا، دد ن لااااددذبير  دد  لهددُ لااولمافددالله  م فلمددالله االم،دد ا لالىقددا

 ااقاآن م  اثا ينفىي و ي اشف ن الإينى ن م   ااه اا فى الله لااالاائأ .  
الهدددى القددرآني في الاستشددفاء النفسددي بالمحفددزات  ف وع الااا     ادب   د ان  )

 (. لام  س ا املّله االم ن لاا أاه ااا ف ى لاالهلله  ااىللهاا.  الإيمانية والعملية
 أهمية البحث:

ب  ن او  ينالله االُمظمب ااقاآن اا ايمل لاكاا ب  ينه مأد م   ادب بد  ءدينل   .1
اا ظدددداوت  فأدددد  اووددددلله  اللا  الصدددد   اس اشددددف ن اا فىدددديل لاكاددددا مدددد  وق،دددد   

 اا فى الله لام  لاضلماأ  م  االمسج ت االلهلاائ الله.

ايناشددددد   اا ثدددددير مددددد  المدددددااض اا فىددددد اللهل  ادددددب بثدددددير مددددد  اا فددددد   االماب دددددالله   .2
ىدددامالله  ممدددّ  هاحددداّم  ادددب و ادددب االمادددم لى، دددا اوددد أق ااىددد ي لهدددُلله  ااقددداآن ر  

ُ
او

 ءف ن اا ف  .
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اطا ايناش    ذ  المااض اا فى الله ااتي بللهلا    لى ثهّا تأثيراا  ا، ا   اب اهد    .3
 .الإينى ن لااين   

 أهداف البحث:
 ب  ن الهلله  ااقاآني ر الا اشف ن اا فىي.  .1

 اااحوا اا فىي ًلمحفىات الإيم ين الله لااالمما الله.  .2

 إبااز ل ا الله ااقاآن اا ايم ا   ءين لاا ا  ئه ًا ينب اا فىي الإينى ن.  .3
 الدراسات السابقة: 

 .(2007)ااالامي   إ للهاا  ا. فألله ب   ،لله اااة "القرآن والأمن النفسي"، -1
 إ للهاا    أثر القرآن الكريم في تحقيق الأمن النفسي لدى المسلم"،" -2

 ا.  لم لله ب  ف لح اوم مىي.  مجاالله االما ر الإينى ين الله لاالاجام   اللهل 
 .(2008) م الا اا،ح  االمامي -ج ملمالله الإم ر محملله ب   لم ا الإ سم الله

"ل إ ددددللهاا  فضدددد االله محمددددلله  "الهدددددق القددددرآني وعلائتددددل بالايم نددددان النفسددددي -3
  2االمدددددللها    4صددددد ف اللهل مجادددددالله وددددد،س االله ا ددددد ت الإينىددددد ين الله لاالاجام   دددددالله ا ادددددلله  

اوشد  الله  لاالم   ذ  االله ا الله الايرلا  دي ابثدا االله ا د ت    ل( 2020)اهىم  
 اام ض عل لاب  ن اافاق ب  أ  لابا م ض ع اا،ح ل ر الآتي 

ااىدددد بقالله  اددددب  ا دددد  بلمددددض ااددددللهلائ  ااقاآين ددددالله ااددددتي لىددددابط    اللهاواوددددات االله ا دددد-
الهللهي ااقاآني ًاطمأين  الله اا فى الله م  اس   داض اا  د ئ  االمسج دالله اادتي هدام  

  قاض    ااشلم   ًاطمأين  الله. 
ا لى،ددد له الهدددلله  ااقددداآني ًلا اشدددف ن مددد     بلمددداض  الح ا دددالله ت دددىت  االله ا دددالله  لاامددد -

لىفود   بلمدض المحفدىات    ل بمد  ت دىت باقدللهيم جم ع الآف ت كات ااشأن اا فىدي
 الإيم ين الله ر ينق لهم محللهالال  

 ااى بقاللهل ب  ب ن مجمسا ر محا ا  .  تلاكاا لم لىاطاق إا ه االله ا 
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 منهج البحث:
الا دددددا ، ويل لاكادددددا ً ددددداقاان آوت  اوددددد أق الا ددددداقاائي   الى،لمدددددت اا، حثدددددالله  -

 ااقاآن اا ايم ف  ا ، له لىاا الهللهاوت م أ . 
 -ب ن الا اقاان ناووا  ا س  اب ت مه-مسحظالله   

 :أما المنهجية الإجرائية فهي
 .جمع بلمض الهللهاوت ااقاآين اللهل لالىالى ،أ  حىب م ض      -1
لاا و مأد  بمد  لا ات ر اوودحف ااشداهف   ىلا الآوت ااقاآين الله إ         -2

 ر اوتن.
 تخاهق الح اه  م  مو ا    الصا اللهل لالىالى ،أ  لافى ااا لي   -3

االاال جدددد مع اا،مددددذيل  دددد      صددددح   اا، دددد  يل صددددح   مىددددامل  دددد   اي
اا ى ئيل     اب  م جه م وأ م اال مى لله الإمد ر اةدللهل  د   اادللها مي. إكا  
بددددد ن الحدددددللهه  ر ااودددددح حا الا ر احدددددللهل ل ف دددددام الاواوددددد   ر ااا ددددداهق  

  ا أم .

بددذبا ا ددم    االهدد مش. لاكاددلى ث ددى اودد الا االمام ددالله مدد  مودد ا    اولمامددللهلا ر   -4
 اا ا ال ث او اهّفل لا وم ااىن لاااوفحالله.
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 لتمهيد، وفيل: التعريف بمفاهيم العنوان. ا
: مفهوم الهدُى القرآني.   أولاا

ف       اب    اااقللهر    احللهل   اصسنل   اولما    لاالحالم  لاااللها   "اله نهق   
 لىقللهماه    اي   للهاهاللهل  ااطاهى    للههاه  و لهم  ف للا   اطفل   بلمثالله   لاالآاا  الإ ء ال 
 اطف  م   ا للههت  م    الهللههالله  الآاا  لاالص     ال  اذاا  ماقللهر   لاب    ل ءلله ل

لاااللهلاااللهل هق     للها  س لاهق   اا  اي  الهلله   اااء ا  ل  (1)م الا"  كي   إ 
اي   افاه لااا، ت  للهاهالله   ااطاهى  لا للههاه  لاه(2)االلهه   لله ل  ضم   ذ  ا. 

الهلله   هق    لا   ل(3)هدقلْمنِه ااْ،دق ق نق   تحجتحجسحج  :  الؤيل  سجى١٢ سمح نِه عَؤَيۡوَا لؤَۡهُمَرِ   ل اا،  نلالهللهاهالله
 ".(4)إاااج ءين إ  ءين

سبق ويتبيّ   الهلله      مما  مفأ ر  االلهلااالله    ان  م أ   ملم ن  الإ ء ا لا لىضم   للهلا 
 إ  ءين آاا.   إاااج ااشينلا ااا، ال  لا 

اا ايم ح مسا  ااقاآن  ااام يل   ا  لاولله ج ن  اا صف    ان ماءللهاا االاا    وا  ذا 
يخاج الخير  ااطاهىل  إ   ااشا  لام   اا   ل  إ   ااظامالله  م   ا ظم اا     لا    ل 

ف س     اب  ، ا ل  لىاطّف  م  أا    ه   للههالله  ر  للها  لالىلم     ،ح ينه 
اا قا  لىلم    اب  ،    ر    الآوت بق اه  هُم  فيِهِِۛ  حََّٰۡبََۛ  زَُ  ٱلكِۡتَبُِ  سمحذَلِكَِ 

 ََ  [.2]البقرة:  تحجسحج :  سجحالبَقَرَةِ  سجى٢ لمؤِۡمُتهقِل
    - (5 )-بم  ب  أ  اب  ااق م    وأنواع هُدى القرآن أربعة  

االم ر  إحداها: هق مأ     الهلله   لام   ملم ءأ   ينفس إ  مو لح  لا    للهاهالله ب  
 لمنى اا،  ن لاااللهلااالله لاااالما م لااالله  لا    الهلله   المرتبة الثانية:لا ذا ا م ماالى،هل  

 

 ( 42/  6ملمجم مق ه س اااماللهل اب  ف    ) (1)
 ( 533/ 6ااوح ح تاج اااماللهل اا  اي )  (2)
 ( 447/  8لىفىير ااقاآنل اا،م ي )ملم لم ااا ىه  ر  ( 3)
 ( 355/  15اى ن االماال اب  م ظ   )( 4)
 ( 65ءف ن االما  ل اب  ااق م ) (5)
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إ  مو لح االم،لله ر ملم ا  لا ذا ا ص ًو افا لا ذ  اوالى،الله ااص م  اوالى،الله 
لا ي  للهاهالله      الهللهاهالله اوىااىمالله اس اللهانالمرتبة الثالثةاللا  لاا م م  ااث اثاللهل  

لاااقلله لا  ا ه  لاإ االىه  الهلله   الاا ي  لاااقه  الهللهاهالله  الم،لله   س  لامش ئالله  ااا ف ى 
الهللهاهالله   المرتبة الرابعة:االم،لله لا ذ  الهللهاهالله ااتي لا هقلله   ا أ  إلا س  ى لاج ل  

 ه ر اولم ا إ  واهى اا الله لااا   .
لاج ن اا صف اهضا   اب لاجه اااأب لله لاص مالله اوض   الله ااتي لى مئ ًااجللها 

ََ  و اه لىلم       لاالا اماا هاللهل ر  اُ ٱلمُۡيۡمِولِ ِ قۡوَمُ وََُّٰبشَم
َ
سمح نِه هَذَِا ٱلقُۡرۡءَانَ يَهۡمِي لؤِهتيِ هِيَ أ

جۡر   كَبيِر  
َ
نه لهَُمۡ أ

َ
ؤِحَِتِِ أ هذِٱنَ يَعۡمَؤُونَ ٱلصه -هق   ااىلمللهي      .    جمحسحج   :  سجحازإِسۡاَاء   سجى٩ ٱل

ا الله    ا لله  لاا اب م  االمق ئلله لاال م   لاالاسقل فم   "اي   - ةه س
 .    هلله   إا ه ااقاآن ب ن ابم  اا    لااو مأم لاا للها م ر جم ع ام   "

مللها لات  ذ  اا امالله لامض م  أ ل فأي لىلله    اواأمهّ  رلالا تُخطهئ  ا اا،وير  
ماالى،أ    لىلمللهات  مأم   لااا ض ح  اا،  ن  غ هالله  ر  امام  ف لص  لا  اب  لى   تل 

ااذي هقاضي مضم نه      ان س لم يخاى  ،لله  ُ للها ل ب  جلم  اه ر ب  
  .  انا ر الم   االلهه  الله لاالاالاهالله  لامام ُ لله ل  ةالله به لاءفقالله م ه 

   الإ ء ا االلها  اولمالم او،ا  اب م  ف ه اير لاصسح   القرآني:   فالهدى
 االم، ال ر ام   اه أم لااين   م.

 ه،وا  إلا اا،وير فس  "بم  و اه بلمض المحققال م  س بثيرل ث إن  ذا الهلله   
لالا هلمم  به إلا اا ىيرل الا لىا  إ  نج ر ااىم ن م  ابثا  ل لالا هأاللهي    إلا 

 . (1) "االمم ن
 :ثانياا: مفهوم الاستشفاء النفسي

الا اشف ن    لااا الهلىلماهف  إكا مىلا  فسن  ا اشفب  هق    ااطابل  لاااا ن  ىا 
اا ن م    الشفاء هوف  ااشف نل الا االمسج لاا اشفب ب ذا  لىللهالا  بهلواب  

اواضل هق    ءف   س هشف هل لار حللهه  اواللهلاغ  فشف ا اه ب   ءين  اي 
 

 ( 1/61ااااغب الصفأ ني ) (1)
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لاهشم   لااوللهالالا.  االمسج  م ضع  ااشف ن  ف ضع  بهل  هُشافب  م   ب      ا   
واب ااشف ن لا  للااءف   سُ  ىسا إهكقا جلماه اه ءف ن لار كاا   ءف ن الجى ر

ا لاالجى ال لااا ف    ل اقا اه  ن  اواض    بذااااشف ن  لاسهُّي    ل  اماق،اهه 
 .(1)لاإءف ئهه  ا ه

 : ان موطا  الا اشف ن ااذي     واب ااشف ن هشم  جم ع   ومما سبق يتبيّن
اا فس  لىو ب  ااتي  ف لمااض  اا فىيل  اا ينب  م أ   لاااتي  الإينى نل  ج اينب 
لاااىعل  لاالهاعل  لاالابائ ال  لاالحىن  لاالهم  لابثيرلال ب اقاىل  ما   الله  اا،شاهاللهل 
لاتخااف حلله   م  ء صم لآاال لابي يحظب بوحاللهم ينفى الله   هالله جّ للهلا لابلله 

 اه م  لىف اي ا ااضأ ل لاملم ااأ .  
تعاريف تعددت  اوا ووا   وئد  و،   م   المااض  لهذ   اا فىي  االمسج 

" ز اان   ح ملله  ا.  كبا   م   اولم صالا  ااالم  هف  اجمع  لام   االمسج لالى، ه تل 
ين ع م  االمسج لىىا للهر ف ه اي واهقالله ينفى الله المسج مش ست  ل    اا فىي

هلم ني   اضطااًتالا   اينفلم ا الله  ص،مالله  كات  امااض  ر   الا  لالى ثا  اواهض  م أ  
إزااالله  ب ًالمم   ا  -  لاف   ا  لا   ء ص م     ام  ا -   ا بهل لاف ه هق ر اولم لج 

اواهض  مى  للهلا  مع  اثا    لىلمط    الا  لىلمللههاأ ل  الا  او ج الا  اواض الله  ال ااض 
م  نالىه  اب اير إ    اب ح  مش سلىه الخ صاللهل لاااا افى مع ب ئاهل لاا امس 

اوحي لى م الله ء و اه لاافلمأ  ر واهى اا م  اا فىي ا  ب لاجهل لامى  للهلىه  ا
ااا افى اا فىي ر   ب ابثا ولله لا  الا هو،  اواهض ابثا ينضج ا      ااى يّ بح 

 لالا هش،له ر ب   اض لاماض ان ه  ن اولم لج مخاوا    (2) "اوىاق، 
 اوى  للهلا   واهى  م  ب ن م  مش االله اف فالله لا اض بى ط ف م     "ف
  ل لااولماما  للاالمأ ت  لب لآًنم  غير كلاي الاااو صل    

 

/  14(ل اى ن االماال لاب  م ظ   )3/199ملمجم مق ه س اااماللهل اب  ف    ) (1)
436-438 )   

   ( 183)ااوحالله اا فى الله لااالمسج اا فىيل ح ملله ز اان  (2)
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 .(1)"لاالصللهو ن
ت  م   ان  اا فىي  لااوسحظ  االمسج  لىلماهف  ر  ااقاآني :  كبا   الهلله   ان 

نيل ولله  ،قأ  اص االلهال لاملمافاللهل فس يخا  كاا الهلله  م   ما  ت  لاااا ج ه اااًَّ
 االاائأ  لا ااأ ل لاواق ااالم م  ملمأ .     ا اشف ن اا ف   م

يتلخص  ف م    وعليل  اا فىيل  الا اشف ن  ر  ااقاآني  ااأُلله   ااُ اهّي  اوفأ ر 
اا فى اللهل لاامااضأ ل   هاي  ال ااض  االلها َّ  اب ملم االله  ني  اااً ااقاآني  الإ ء ا 

لاكاا    واهى الءف الله المحفىلا إيم ين   لا ما ا . لا ذ  المحفىاّت   أتي ب  نه ل ر 
 او، ح  الآلى الله. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ( 50)ل ينقسا     االمسج اا فىي االلههنِل محملله غ نم (11)االمسج اا فىيل االم ى ي    (1)
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 الأول: الهدى القرآني في الاستشفاءالمبحث  
 النفسي بالمحفزات القرآنية الإيمانية. 

 تمهيد: 
ني لا ا كبا  ر االمللههلله م  آوت ااقاآنلالإيم ني  إن اااحف ى  هىاح   م أق ً 

ث،ت ًااجابالله لاج ل "لاولله   ى    اهلاملماف  ل لىلمىهى اا قا ًرالإينى ن لاهللهفلمه إ   
االمما الله ااشف ن م  اس  بلمض اوف   م ااقاآين اللهل لاااتي بللهلا    مى  للهلا اواهض 

   .(1) " اب ااا اص م  اوش  ا ااىا، الله
 لام  جماالله اا م كج الا اشف ئ الله ااتي لىام    واهى اااحف ى الإيم نيل م  هاي 
 المطلب الأول: المحفزات الإيمانية وشواهدها في ربوبيتل سبحانل وتعالى. 

إن ا احض   ماا س لا ب ب اه ر ب  ءينل ه،  ر اا فس اااض  لاالا لى  ح  
قَالوُٞاْ  نِها    ل ر و اه لىلم    ومثال ذلك آية الاسترجاع صِيبَ و  صَبَِتۡهُم مُّ

َ
أ هذِٱنَ  ذَِاٞ  سمحٱل

رَجِِعُونَ  وَإِنهاٞ  لِيَۡهِ   ِ بددتمحتمجتحجسحج  :  سجحالبَقَرَةِ   سجى١٥٦ لِلَّه ف اق    ِ   }د    لِلَّه بلم، اهاه   {  نِها  إواا  

باب ب اهل   لىلم  لالى ح لله  رَجِِعُونَ   }  : لاو اه  ًولم ا    {   وَإِنهاٞ  لِيَۡهِ  لاهقا  لىوللههى 
إا ه   الم   باأ   كاا  ج ع  لام   إا هل  سجىِلااااج ع  لِلَّه كُلههُۥ  مۡرَ 

َ
ٱزأۡ سجحالٞ   سمحقلُۡ  نِه 

لاه  ث     تخمتمجتحجسحج  :  عِمۡرَان اااىا م ًاقض ن لاااقلله   لااا قا ه جب  اااوللههى  لا ذا 
اوو ئب لا ومالله (2)اااض  ًلح  ر لاالوض الله اا ام ت ماجأ اذلاي  فأذ   ل 

اص  م  اامماح ا  وا  م  م   لىىا      اباغ  سج   "فأي  (3) ح    م  
لاآجااهل   ر   جااه  اه  لااينفلمه  إكا م   لىاضمَّ   و   اوو ا  اصاا  ظ مال 

االم،لله لاا اه لام اه مااٌ   انَّ   :اأحدهممو ،اه    قَّى االم،لله  لمافاأم  لىىاَّب     
ل لالا   والثَّاني: ر  ىَّ لاج َّ حق قاللها.   انَّ مويرق االم،لله لاماجلمقه إ  س م لا  الحىهّ

 
 ( 68اااش ر ًاقاآنل اةلله ااق ضيل إيم ن اب  ااىلم ا ااق ضي ) (1)
 ( 706/ 2ه ظا  ج مع اا،  نل ااط ي ) (2)
 ( 176/ 2( اا مع لح  ر ااقاآنل ااقاوبي )467/ 1ه ظا  لىفىير اب  بثيرل ) (3)
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ين   لا ان ظأا ل لايجين  بَّه فاااا بم  ااقه الاَّ  ماَّلامل بس ا  م لالا  بللهَّ ان يخاهّف االلهُّ
م  م لالا  شيرلامل لاا   ًلحى  ت لاااىَّ هّئ ت. فإكا ب ينت  ذ  بللهاهالله االم،لله لام  

لانه هاقهل   م،للهئه اُ هّاقه  ر  فف اُ   مفق ام!  يأ ب  اب  الا  هفاح   ج امل  ف  ف 
ر لىفىير   - ةه س -. هق   ااىلمللهي  (1)"لاملم ا  م  ا ظم  سج  ذا االلهَّان

م  او     لن االم،لله ر لا اجع إا ه  هلملله  ذا االمام لاالإواا  لااا قا"   ذ  الآهالله 
ااو ل   او اا فا ، ا  م   اا،ا الله  لاو ع  االم،للهل  امهل لن  م  بم    ، اهالله 

سل الح  مل   اااض      كاال  اه  ف  جب  ينفىهل  م   بلم،لله   ا حم  ااذي 
بذاا هشلما  لم  لاإن  الم،لله ل  اير  و      لىللهبير ل  اه  اب  اين   لاااش ا  لامع  ل 

مما ب ن رل فإنا إا ه  اجلم ن ه ر اولم ال فمج ز ب    م  بلمماهل فإن ص نا 
لااحاى،   لاجللهنا اجانا م ف  ا   لله ل لاإن جى    لا  ط  ل لم ه   حظ   إلا 

لا ذا الإيم ن مم  هىّ   اا فس لاهأُللههّئ ااقا ال   .(2)   "ااى ط لاف ات الجا
ۚۥ  لاهشف أ ل و   لىلم     ِ يَهۡمِ قَؤۡبَهُ ِِۗ وَمَن ٱُيۡمِنۢ بٱِللَّه هُ بإِذِۡنِ ٱللَّه صِيبٍَ   زِ صَابَ مِن مُّ

َ
سمحمَاٞ أ

ِ شَيۡءٍ عَؤيِمو 
ُ بكِلُم غَابُن  سجى١١ وَٱللَّه م  اص باه مو ،الله فلمام انه  بقض ن "اي       تحجتحجسحج  :  سجحالته

س لاولله  ل فو  لااحاىب لاا اىام اقض ن سل  لله  س وا،هل لا  ضه  م  
ف لىه م  االلهين    لله  ر وا،هل لاهق    ص او ل لاولله يخاف  ا ه م  ب ن ااذ م هل 

  .(3)م ه"  الا ايراا 
 :الإيمانية وشواهدها في أسمائل وصفاتلالمطلب الثاني: المحفزات  

ر لى،للههلله اا أ  لاحى  ااظ  لاو لا اااج ن   لااثا    للهاستحضار كمال ئدرة   -1
م ثهّا هضلمف      رً فأ    م   اا ف   لا ااأ   امااض  اا أ  م  جماالله  هلما  

اا فس لاه   أ ل لاولله الىت ااا ج أ ت ااقاآين الله ًااحف ى لا اااث، طل لام  كاا 
 

 ( 141ااطب اا ، يل اب  ااق م ) (1)
 ( 75لى ىير اا ايم اااة ل ااىلمللهي )  (2)
 ( 138/ 8لىفىير اب  بثيرل ) (3)
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اااحف ى  و لا اااج ن لا وطع الم ل ف  ن اا أ  م  جماالله او   ي ااتي ا ءللهت 
ِ إا أ  الآوتل و   لىلم      وۡحِ ٱللَّه ِِۖ  نِههُۥ زَُ ٱاَٱِْۡ َسُ مِن حه وۡحِ ٱللَّه وَزَُ تاَٱِْۡ َسُواْ مِن حه سمح 

هُ ٱلقَۡوۡمُ ٱلۡكَاِرُِونَ  كاا لن  ةالله س الا ع م  ب  ءين للا     تمخجمحسحج  :  سجحٱوُسُف  سجى٨٧  زِ
اا ثيرلا  الااالله  س  لاولله   ق  اا،شاهاللهل  لاااا ولم ت  اااو  ات  لىف ق ب   لاولله لىه 

ِ شَيۡءٖ قَمِٱرو ااتي لىث،ت ولله لا س  اب ب  ءينل بق اه لىلم     
َ علَىَِ كُلم   سجى ٢٠ سمح نِه ٱللَّه

 تجمتحجسحج : سجحالبَقَرَةِ 
ِ  قوله تعالى:  و 

سمحوهَُوَ علَىَِ  قوله تعالى:  ل لا[26آ   ماان ]   سجى٢٦ شَيۡءٖ قَمِٱرو سمح نِهكَ علَىَِ كُلم
 ۢ قَمِٱرُ ِ شَيۡءٖ 

ظ و  ت   وه م  الااالله يجلله ر ب  آهالله ل  [17]او ئللهلا   سجى١٢٠ كُلم سحه
ُ
لااو

بافظالله   االمظ مالله موح بالله  بقلله لا س  لا يا لى،طت  لىلله   اب   )ب  ءين(  م  
يناف ن  جى      م ر الء  ن لال له ل لار كاا إث، ت ا م   س ر ولله لىه لاا

كَيۡفَ  مأم  لىلم ظم لاب  ر ك   الإينى ن!  ءين   رۡضِ فَيَوظُرُواْ 
َ
فيِ ٱزأۡ وَلمَۡ يسَِيرُواْ 

َ
سمحأ

 ِ ف شَيۡءٖ  مِن  ليُِعۡجِظَهُۥ   ُ ٱللَّه كَانَ  وَمَا  قُوهة ۚ  مِوۡهُمۡ  شَمه 
َ
أ وكََانوُٞاْ  قَبۡؤهِِمۡ  مِن  هذِٱنَ  ٱل عَقِِبَُ   ي  كَانَ 

ا قَمِٱر   رۡضِِۚ  نِههُۥ كَانَ عَؤيِم 
َ
مَوَِتِِ وَزَُ فيِ ٱزأۡ  .تخمتخمسحج :  سجحفَاطِر سجى٤٤ ٱلسه

هىااأم الإينى ن لىاوق لالاان اا أ  ااق لىاالله لا ا  الهمهّ الهلله  ااقاآني    ذا لام   
س يأ  م  اوق االلهل فأ  مم  هثُما الم ل لايجللها حى  ااظ  ًر  اب االلهلاارل ف

م    يأ   لالا  و  لهل  لالا  س  لا ممفالا  الهم  لاااظالالم فاج  الحللهاث   ىُّ  
لالا  ااطب      لاالم  ل  لا جى  مللها    و    مأم   المااض  ءف ن  م   يأ  
ب اا  الإج بالله لاا ا،طأ   الاائأ ل لاالّا  او م  م   ةالله  بهل مأم  تأاات  هق ط 
 لاااىلملله.  وح ااُ،شا  

معينة الله -2 الخ لم   في كل شأن،  استشعار  م   الإينى ن  ومأين  الله  لااثا   ر 
  لاايناف ن الحىن لاالاضطااا

ااتي    اا فى الله  لاال ااض  المااض  ا م  احلله  ااشللههلله  لاالاضطااا  الخ لم  هلملله 
ر  ًاغ  تأثير  لاله   االمو ،اللهل  لاالح ا   ااشللههللهلال  الخط ا  ح    اوان  لُىو ب 

 اااف ير ااىابي  اب الإينى ن حتى ها وف    الحابالله لااااقللهر الإم ر لا للههلله 
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 اا ظا اااف ؤلي اامىاق، . 
ب اا م  الخ لم الإحج ر      - ا أم  ااىسر-فأذا ينبي س م  ب لا   لان  

مَعَكُمَاٞ     او اجأالله ضلله فا  ن لاو مهل فأ ءللهل  س ب أي م ه ِۖ  نِهنيِ  تَخَافَاٞ زَُ  سمحقَالَ 
حَرِ 

َ
سۡمَعُ وَأ

َ
ِۖ    ﴿ففي و اه لىلم       تمحتخمسحج  :  سجحطه  سجى ٤٦ أ نهي م نى به    ينفي "  ﴾ زَُ تَخَافَاٞ

او أي   لىلم     (1)   ه"لاو ع  لاو اه  مَعَكُمَاٞ    ﴿ل  اا أيل "  ﴾   نِهنيِ  و جب  لىلما   
 .(2) لااا ُّوالا"  الحفظ   بم  ُ   ًولم الله  لااواااُ   لامىهلله لىىا الله لهم  

اا بي     حللهث  م   كاا  ب ام    -صلى الله عليه وسلم-لامث   س   ه-لااي  اام     - ضي  ر 
ُ سَكِينَتَهُۥ    لامح صالا االمللهلا لهم ل   نظَلَ ٱللَّه

َ
َ مَعَوَاِۖ فأَ سمح ذِۡ يَقُولُ لصَِحِِبهِۦِ زَُ تَحظَۡنۡ  نِه ٱللَّه

همۡ ترََوۡهَاسجى ٱهمَهُۥ بِجُوُودٖ ل
َ
وۡبَ  عَؤَيۡهِ وَأ     تجمتخمسحج : سجحالته

 ل ااض ااتي تا ًلإينى نل ف  نهي    الحىن لاالخ لمل  في الآيتيّ السابقتيّو 
و،  م   الين،  ن  كاال    لماَّت  اب  ب أيم     ااا ج أ ت  الىب لاج نت  ث 
حق قالله إث، ت   ي  لا بلملله اا أيل ر باا  الآهاا    لا االمسج بو مالله اااأب لله م، ءا 

لاح   ءأن  ر ب   الح ضالا  س  ااقاب    ملم الله  يحو   س  ملم الله  ف،  اشلم   
ملمه  لىىاي  لاومأين  الله  الخط ال  لاءللهلا  الحىانل  ين از       الله  ضا    لله 

"فمتى     - ةه س-هق   اب  ااق م    اائما ل هىلا     ب  واى لاجىع لااضطااا.
ب ن االم،لله ًر   ينت  ا ه اوش قل لااينقا،ت او  لالم ر حقهل ف، ر هأ ن  
ر لىىلا  الهم ر لااامم ر  ب  صلمبل لاهىأ  ب   ىيرل لاهقاا ب  بلم للهل لًا

 .(3) لاالحىانل فس  م مع سل لالا غم لالا حىن"
 حكمتل: و استشعار لطف الله وعلمل   -3

لام   لاااا ل  ف  الله  با  الإينى ن  ام   بثيرلا  للهث  ان    ك  الح  لا  م      
ااتي   و الا      يجىع  م   الحللهاث  لاا   اهم لىاا  لايحىنل  إثا    لاهمام  لىو ،ه 

 
 ( 16/228اااحاها لاااا  هال اب    ء   ) (1)
 ( 18/ 6إ ء ا االمق  ااىا مل اي ااىلم ا )( 2)
 (  186االلهان لاااللهلاانل لاب  ااق مل ) (3)
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ااف ا   ات  و  لااا ظال "فإنالإينى ن اطف س الخفي ر ب  حللهث و  او   
م  يحوُُ  ااقاب   لله اا  از  م  ااى   الله لاااطمأين  الله     ؟ فأ لام  اااطف اا، و 

لاولله ءقمقاه مش  للهلُا اطفه به    ءللهلا م       للازلاا  ااقاى لاالاضطااا لاااىع
 .  (1)    "ف ه م  اللمل لاولله غ َّ،ه    ءأ ا كاا ملمافاُه بحى  ااا     اه

لله  ا   ووالله ه  ف   سمح نِه    :ل ر و اه لىلم  -  ا ه ااىسر -لا ذا الا اشلم   ُ ىهّ
ٱلحۡكَِيمُ  ٱلۡعَؤيِمُ  هُوَ  يشََاءُٞۚ  نِههُۥ  ممَِا  ل لطَِيفو  ميِ  ووالله     تجمتجمتحجسحج  :  سجحٱوُسُف  سجى١٠٠ حَب تأمَّ   فم  

لاجلله اطف س ح ضا م  الا  بسنم حتى آاا ل   لاهظأا ه ُ ف  ا ه ااىسر ق
ان ه  للهلا ل   لا وماه م  اا ى لالااافاا ر اا،ئال    حفظه م  الهسككاا ر  

 إا ه بى،،هل لا ذا مم  هى،لاح به االم،لله لايأينسل  لا ةاه ًاىج  لام  آ 
ا ،اح" إلا  محىلان  ه  ف  هىمع    لا  "لا  اب   ط ن   فى  لا (2) و    ل 

اين اع  م   ف أ   و   لااب  أ ل  لاالاضحأ   ااقوص  احى   "م   ووالله  ه  ف 
ااا قستل م  ح   إ  ح  ل لام  مح الله إ  مح اللهل لام  مح الله إ  م حالله لام َّاللهل 
لام  ك  إ   ىل لام   قمّ إ  ماال لام  فاوالله لاءا ت إ  اجام ع لاائاسلمل  
لام  حىن إ   الا ل لام   ا ن إ  جللهال لام  جللها إ   ا نل لام  ض ى 
لالاضحأ   فأحى أ ل  ووأ   م   فا،  ك  إواا ل  إ   إين     لام   إ   لماللهل 

 ل (3)لاب َّ أ "
ااا قست     لاااو ن ف    ذ   الحفظ  م   اء     ااظ  ا  اب  س  اطف 

فم  ا اشلما اطف س   لااااةالله لااالم  هالله الإله الله المح طالله به ر ب  ينقاالله لااُاا ل 
"اا قهّ بلم، ا  ااذي هاطف  م م  ح   لا هلمام نل لاهى،ب لهم مو لحأم م  

يحاى، ن" لا  ان (4) ح    لا اهم  ل مهل  لاءف ت  ًاهل  لا للها  ينفىه       ت 
الاباسنات االمظ ماللهل لاالم   او الا الله اه  ي ر الص  ًب  لا ُ مهّلله اه باطف 

 
 ( 294لاب  ااق مل )ص  ااف ائلله   (1)
 ( 4/212ملم لم ااا ىه  ر لىفىير ااقاآن ) (2)
 ( 407لى ىير اا ايم اااة ل ااىلمللهي )  (3)
 ( 62/ 1ءأن االله  نل اا ط ي ) (4)
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هشلما  لا  ح    م   االمظ مالله  اام وت  لا ق ى  االمط ول  لابايم  او  ز   س  ف ع 
سمحفَعَسَيَٰٓ لايحاىبل لام  ب ن ا ،امأ  ا لا  ل لا     ق ى اق اه  ،ح ينه لالىلم     

كَثيِر   خَيۡر    فيِهِ   ُ ٱللَّه وََّٰجَۡعَلَ  ا  شَيِۡ   تكَۡرهَُواْ  ن 
َ
إن     جمحتحجسحج  :  سجحالنمسَِاء  سجى١٩ أ ف لإينى ن 

ا اشلما كاال ا  يحىن ا   م الا  لابسن لاغمالله لىو ،هل فقلله يأتي الخير اا ثير 
اسله . ف  م  ان ب  م  يحللهث اهل    بلمام االما م ااذي هلمام    محمّس م   

هوا  اهل لاه م  بح ماه اا، امالله ااتي لا  ،  ف أ  لالا المبل "فم  آااا م  
 الم اينه الح  م  ،ح ينه لالىلم   ان هطمئ  إ  م  ءاع لااما  لااينه    هلمام 

اااىا مل لاو ي ااااه   (1) اوواحالله لااو فلمالله"  ينفىه  ا اقا ر  بذاال  فإن آم  
اا قال لاا ا،شا ايراا الم و،اهل لاان الإفااج ت ا   اا الاا لاالهم ر  اأتي ر 
اا وت او   ب لاإن ب ن ابلملله     قاه لاص اهل فس  م لالا حىن ثَّ بلملله لالا 

 غمّ لالا ابائ ا. 
المحفهّىات الإيم ين الله لابلله ان لىق ر  اب مقّ م ت الإيم ن إن    ل وخلاصة ما سبق   

 ًر م  اس  اا قا بهل لاملمافالله اس ئه لاصف لىهل 
الإيم ين الله     اولم ني  االم،لله فالمىهى  ذ   ءق ن  الا   لاإل له   لااُّ،ه  ااشف ن  اص      

ل لابذاا هواحّ ف  ا   فااين   و ئسا  "ح  م  ه  ن اواهض لااوف ا  اب لاض   ه
بشأن  ا ،اض  ه  ن    ك  ان  يم    فس  االلههنِل  الا اق ا  م   صا،الله  ا ض 
ااالاح الله  اوو ا   م   ه ،ع  مم   االلهه  الله  ولماقللهالىه  االمسجي  اااأثير  م   الا اف الا 

 . (2) لاهلماملله  ا أ "
 
 
 

 
 ( 96الآثا  ااىا ب الله ولم ني اس ن س الحىنىل  وض االي ) (1)
الإينى ن ه،ح     اولمنى  مقللهمالله ر االمسج ًولمنى اااى مي ًا فسل ف  ا   فااين  ل   (2)

 ( 157لىاجمالله والمت م و   )ص  



 الهدُى القرآني في الاستشفاء النفسي بالمحفزات القرآنية )الإيمانية والعملية( 

17 
 

 المبحث الثاني: الهدى القرآني في الاستشفاء
 . النفسي بالمحفزات العملية 

العملية   المحفنِّزات  لالىللهفلمه  اب تعد  الإينى ن  ااتي   ُّ  الإيم ين الله  االلهلاافع  م  
، ب ينت و ا الله ب اذبال لاواانلا ااقاآنل لااالله  ن  الا بللهين الله ب اوسلااالمم    انا  

 لاه لم س ااق  ر     اب  ق ى ااوحالله اا فى الله الإينى نل لاب  نه  ب اا لي  
 : المطلب الأول: التصريح الإلهي في شفاء القرآن الكريم

لااولما  ااو رل  لااو  ا  اواال  لاال     اللا   اوولله   اا ايم  ااقاآن  هلملله 
لاا ، ا  لم الىهل  الإينى ن  ،   احاهل  ر  للهاهالله  م  ا   ه ضب  لا  ااذي 

"م  اجامع و ر  -:صاب س  ا ه لا ام -و   اا بي لااومئ  ينهل لاينىلا      اهل 
ينىات  ا أم  إلا  ب  أمل  لاهاللها   ينه  هاا ن با ا س  ب  ت سل  م   ب ت  ر 

لاكبا م   اوسئ اللهل  لاحفاأم  اااةاللهل  لاغش اأم  ف م    لله ااى   اللهل  ل   (1) " س 
لاال قل  ااقاى  م   لااالاائأ ل  اا فسل  لمااض  م اّلله  لااا،لملله   هل  لاام   جا  

 لاالابائ ال لاض ى ااوللهلا . 
سمحقُلۡ هُوَ  بشف ن ااقاآن ر ابثا م  م ضع م أ    - ،ح ينه لالىلم   -لاولله صاحّ  

ر وشَِاَاءٞوسجى هذِٱنَ ءَامَوُواْ هُم  ؤتَ  للِ ِ -لار الآهالله اما م  س لاإ سر م ه       تخمتخمسحج  :  سجحفُصم
 اقاآن  لله ا لاءف ن ا   م  آم  به. لام   ةاه  ،ح ينه ف  - ،ح ينه لالىلم   

لالىلم    ان جلم  الا اشف ن به ا اشف ن ب مسا ا   المااضل لاااتي م أ  م  
هلماض  اب الإينى ن لاه لم ينفىهل لاهأمه لاهممهل لايحىينهل لاهشى  ا هل لاهشفي 

 
ًا  -( با ا ااذبا لااالله  ن لاااا بالله لاالا امف  2700اااجه مىام ر صح حه )  (1)

ًا  ر  -( با ا ااوسلا1455فض  الاجام ع  اب لىسلالا ااقاآنل لااي االالاا ر    ه )
ًا  -ًا  الح   اب واب االمام. لاالا  با ا الاا-ث اا واانلا ااقاآن. لابا ا االمام

( اب اا ااقاانات         س صاب س  2945ر اولم ينالله اامىام. لااا،مذي ر ج ملمه )
ًا  فض  االمام ن لاالح   اب واب  -( اوقللهمالله 25ا2 ا ه لا امل لااب  م جه ر    ه ) 

 االمام. لااةلله ر مى لله  ماف  ا     اي  اهالا. 
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"فأ  ءف ن م  ب  اان  لن س   (1) ااوللهلا  م  ض قأ  لاالخ اوا م   ير  "
ِلُ مِنَ   لاولله باّ  ،ح ينه لالىلم   ر و اه  ﴿  (2) هللهفع به بثيراا م  او    " سمحوَنُنَزم

  ََ لمؤِمُۡيۡمِولِ وَحَمۡةَ و  شِاَاءٞو  هُوَ  مَا  ا،  ن      تحججمحسحج  :  سجحازإِسۡاَاء  سجى٨٢ٱلقُۡرۡءَانِ  "لام "     
ه ى  س  فام  الآهاللهل  و   ر  ااقاآن باه ءف نل بم   فإن  ااا،لم ضل  اا س لا 
 ،ح ينه م  ااىم ن ءف نا وط ا م لالا اينفع لالا ا ظم لالا انجع ر إزااالله االلهان 

لحىاينهل فىأ   به  ان يجلم  ااقاآن   -صلى الله عليه وسلم -ف  ن  ا لا اا بي     (3) م  ااقاآن"
االلهانل لاهلم لله  ااذي هىاأصق   االلهلاان  وا،ه لاءف ن له لاغمالله "ا   ن   ىاالله   ب ع 
ااط، ع  يجا   ااذي  لحىينه ب اسن  يجلماه  لاان  لاا اللهااهل  صحاه  إ   اا،للهن 

"فام  ب ن الحىنُ لاالهمق لاااممق هض اُّ ح  لا ااقابل لاا ا   لىه  أ     (4) لاالصللههالله"  
اا بي  به ان ه  ن ك     ًاقاآنل فإنه  احا  الا لىلم ال لاام  إكا ك ،ت بمير 
بذ  ا  لىلم ا  فإنه   لااللهمل  الا  زلاجاللهمل  الا  ج  ل  الا  اين  ل  الا  صحاللهمل  م   ااقاآن 

الخط ي    .(5) كاا س-لاه،اهّ  لاإ ج ز ل   - ةه  اا ف    ر  ااقاآن  تأثير  ذا 
ااذت  إكا  حتى  ااوللهلا   اه  لالى شاح  اا ف  ل  به  "لىىا،شا  ف اقاآن   و ئسا 
لاااقاىل  الخ لم  لالىمش    لاااقاى  اا ج ب  ولله  اا    ماتا الله  م ه   ات  حظأ  

اا فس لابا مضماا  " ااقا ال يح   با  . (6) لىقشلما م ه ااا ال لالى ى ق اه 
ااقاآن  اب اا،  ر   باأثير ينىلا   ٱلقُۡرۡءَانَ  و اه   لاولله اا  س  هَذَِا  نظَلنَۡا 

َ
أ سمحلوَۡ 

لؤِوهاسِ   نضَۡاِبُهَا  مۡثَلُِ 
َ
ٱزأۡ وَتؤِۡكَ   ِۚ خَشۡيَ ِ ٱللَّه ِنۡ  مم ع ا  ِ تَصَمم مُّ ا  يۡتَهُۥ خَشِِع 

َ
هرَأ ل جَبَلٖ  علَىَِ 

رُونَ    . تحجتحجسحج  : سجحالحشَۡا سجى٢١ لعََؤههُمۡ يَتَاَكه

 
 ( 206/ 17ه ظا  ينظم االله  ل اا،ق  ي ) (1)
 ( 645اا ج ى اا احللهي )  (2)
 ( 8االلهان لاااللهلاانل لاب  ااق م )  (3)
 ( 154ااطب اا ، يل لاب  ااق م ) (4)
 ( 37ااف ائللهل لاب  ااق م ) (5)
 ( 17إ ج ز ااقاآنل اا، وسني )   (6)
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اماضاأ   بالاحم بىيرلال  ف  ف  و  ي!  صابم  ج، م  يحللهثه  اب  اااأثير  لا ذا 
 احىانه ل لاينفسم ضلم فالله ا واأ  الهم ر؟ 

آوت  ف ه  ح    لاولله  االم،للهل  لاالاومئ  ن  لاالم   ااى   الله  ج اب  ف اقاآن 
ااى   اللهل مخو صالله   لىلم       لا ي  بآوت  و اه  علَىَِ ر  سَكِينَتَهُۥ   ُ ٱللَّه نظَلَ 

َ
أ سمحثُمه 

همۡ   ل ا  نظَلَ جُوُود 
َ
وَأ  ََ ٱلمُۡيۡمِولِ وعَلَىَ  جَظَاءُٞ  حسَُولهِۦِ  وَذَلِكَِ   ْۚ هذِٱنَ كَاَرُوا ٱل بَ  ترََوۡهَا وعََذه

وۡبَ   سجى٢٦ ٱلۡكَاِِرَِّٰنَ  عَؤَيۡهسجىِ     تمحتحجسحج  :  سجحالته سَكِينَتَهُۥ   ُ نظَلَ ٱللَّه
َ
وۡبَ   سمحفَأ   لاو اه    تجمتخمسحج  :  سجحالته

ََ   لىلم    كِيوََ  فيِ قُؤُوبِ ٱلمُۡيۡمِولِ نظَلَ ٱلسه
َ
هذِيٞ أ    لاو اه لىلم      تخمسحج  :  سجحالاَتۡح  سجى٤سمحهُوَ ٱل

وكََانوُٞاْ   قۡوَرِ  ٱلته كَلمََِ   لظَۡمَهُمۡ 
َ
وَأ  ََ ٱلمُۡيۡمِولِ وعَلَىَ  حسَُولهِۦِ  علَىَِ  سَكِينَتَهُۥ   ُ ٱللَّه نظَلَ 

َ
سمحفَأ

ا عَؤيِم  شَيۡءٍ   ِ
بكُِلم  ُ ٱللَّه وكََانَ  هۡؤَهَاۚ 

َ
وَأ بهَِا  حَقه 

َ
لىاا .تمحتحجسحج  :  سجحالاَتۡح  سجى٢٦ أ اثا  فم  

 ااى   الله  اب االم،لله؟ 
سهذبا   ااق م  ةه  لى مّ الله    (1)اب   اب   الإ سر  ء خ  س    -ان  إكا   - ةه 

اءاللهت  ا ه الم   واا آوت ااى   الله. لاهق    سلماه هق   ر لااولمالله  ظ مالله 
جات اه ر ماضهل لىلمجى االمق   لاااق      ةاأ  دد م  مح  بالله ا لااح ء ط ين الله 
وات  الما  اءالله  ايّ  فام   و     دد  ااق لا  كاك ر ح   ضلمف  إك  اه  ظأات 
الح  ل  كاا  اواع  نِ  ث  و     ااى   اللهل  آوت  اواؤلاا  ح لي   لام   لو  ي 

 لاجاىت لام  ي وا،ه. 
هذبا اب  ااق م  ةه س  اباه ااش و اللهل و ئسا  لاولله جابت انا واانلا بذاا  

ر  تأثيرا  ظ م   له   فااهت  هاا  ا هل  مم   ااقاب  اضطااا  الآوت   لله   ذ  
   ينه لاومأين  اه. لااص  ااى   الله  ي ااطمأين  الله لااا و  ل لاااى  ن ااذي ه ىاه 

فس ه ى ق بلملله كاا و  س ر واب  ،لله ل   لله اضطاابه م  ءللهلا او  لالمل  
لاااث، ت اا قا  لاو لا  الإيم ن  زوالا  اه  لاه جب  اا    هاا  ا هل   ،ح ينه   لالهذا 

 لالىلم      إينىاله   اب    اه لا اب او م ا ر م اضع ااقاى لاالاضطااا.
 

 (332/  3)مللها ج ااى ا ال اب  ااق م  (1)
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 الدراسات العلمية والمبادرات التطبيقية: 
لام  ،  لاتأثير ااقاآن اا ايم مالمللها الين اعل لاجم ع م  ااُذ به فأ  ءف ن تار

االمما الله لااالله ا  ت االمام اللهل ا ا الله م للهاين الله االلهبا   اةلله ااق ضيل ر اا ا ا  
ل بلم  ان  ملم م  م  ىالله االما ر ااط، الله الإ سم الله ر مللهه الله ب م    تي لماه  

بالقرآن كاا      (1)  التشافي  االمم   اب  االله ا الله   الا ام عل   واهى  لاحققت 
 اوف   م  بلمض ااقاآن  م   الا امللهاا واهى لا    اااو اللهل  اث  ن ااقاانلا مع  لاااامس

 .ااىا، الله  اوش  ا   م    ااا اص   اب   اواهض   لىى  لله   ااتي
اا ايم  اب لا  ااقاآن  اثا  لى،اّ  ااتي  او للهاين الله  االله ا  ت  بلمض  اُجاهت  ولله 

ااوحالله اا فى اللهل م أ   م  و ر به ا. ص لح ااو  عل الله ا الله اثا حفظ ااقاآن 
اا ايم  اب ااوحالله اا فى اللهل لاااذي ااص م أ  ب ا ئق  للهلا لىشير إ  ان ا م 
اس   م   هاحقى  اا فى الله  ااوحالله  م   مىا        إ   اا ص    ا ، ا 

  .(2) الا ام ر بحفظ ااقاآن اا ايمل لاالاماث   للااما  
ءف ن ااقاآن  فقللهلالىللهبا  ر    ل  التفاعلية()كاا    لىفلم    لمت  تدارس  ر   منصة 

بلم  ان    ئلوبنا""بانامق  ا للهافه  وتطم ن  ج    اا فىي  الا اقاا    لاااذي ب ن 
 . لااس ئه  س  ب سر  ااطمأين  الله   ق ى  او  لالم  لالى،للههلله   الحىان   لازلاا   .لاال اي
اوش ست   (لسكينة  مجتمع   منصة  )مبادرة  لابذاا   إ   سج  لاااتي  للهلم 

 . (3)   اا ايم اا فى الله لاالاجام   اللهل لاكاا م  اس  ااقاآن  
 سج اومئ  ني يجاي او  لالم لاهىّ     ،طلب الثاني: الإرشاد إلى ذكر اللهالم

 .اضطااًت اا فس
 هلملله حو   الاومئ  ن لاالم  اا فىي م  او  لالم لاالحىان لاالاضطااًت   

 

 د او افى  1418م  جم ا  الآاالا  28-26ينللهلالا اااش ر ًاقاآن الااالله اا  هت ر  (1)
 لاااىاو ن. ر  ت    هالله ااملم الله اا  ها الله و  فحالله اااللهاا 1997ابا با  29إ   27

 (.  288اثا حفظ ااقاآن اا ايم  اب ااوحالله اا فى اللهل ا. ص لح ااو  ع ) (2)
 لىلمم   ذ  اا امق اااط، ق اللهل بإءاالم فض االله االلهبا    محملله ب   ،لله س اااب لمالله.    (3)
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   ا   ي ا،  ن ينفس الإينى ن  للهت إا ه الآوت لالم تخ  م  كاامطاب  
 ومن تلك الهدايات ما يلي:   

لىلم     و اه  تَطۡمَئنُِّ ﴿  ر   ِ ٱللَّه بذِِكۡرِ  زَُ 
َ
أ  ِِۗ ٱللَّه بذِِكۡرِ  قُؤُوبُهُم  وَتَطۡمَئنُِّ  ءَامَوُواْ  الذٱن 

إ ء ا ل م مولله  م  مو ا  ااطمأين  الله لا   كبا     جمحتحجسحج  :  سجحالرهعۡم  سجى٢٨ ٱلقُۡؤُوبُ 
  في صيغة المضارع في تطم ن ملاحظة بلاغية ئل أن ينُتبل لها: لاس  ،ح ينه لالىلم  ل  

بو  لا مطاالا مأم  لىا ات المح ل لالىلم و،ت   )بذكر الله(فدد"او م ا لىطمئ  وا  م  
اومئ  نا  لاا    زن  ص ا  مح الله  ا    ا للهلاا  ف أنم   اوف جألا  لاحللهثت  ال زانل 

-لاه ضّ  اب  ااق م   ل(1) جللههللها فاللهبا  ذ  اوسحظالله فإنه   م ا اام   لا ا " 
ر صللها  ذ  اولم االله اا فى الله اافاق با ااطمأين  الله بذبا س لاكبا   - ةه س

 ااقاب    ينه لاا اقاا   بىلاا  ااقاى لاالاينى  ج   هل غير  و ئس  "إن ومأين  الله  
لاام  م   للها  ف اطمأين  الله إا ه    لا ذا لا هاألىب بشين     الّلّ لىلم   لاكبا  اا،االله

م   ان  اه  ماا  لا  وض ن  لالىلم    الّلّ  ،ح ينه  وضب  به  جى  لاااثقالله  غالا   لابه 
م    لاالاينى  ج لاالاضطااا م  جأاه ب ئ    ااقاى  اتا   اومأن إ  ءين   ا  

إ    ا  اومأن  ا   ب   جلماه   ب نل  لالىلم    اا،سنا   اغااضا    ،ح ينه    ىأ ر 
ا لمام  ، ا  لاالاا  ؤ  ان اوالماى بمير  مقط عل لااوطمئ  إ    ا     مو لحه 

   .(2) لامق صلله  موللهلاا لامم  ع"
آاا م ضع  ر  ًاقاب :  لاو    لاااوسلا  لاالإو،    ا هل  سل  كبا  اذلا  "ر 

االلهافلمالله اامض   غنّى  اوف  لله  ااى والله     االمظ ماللهل  ااشاهفالله  او فلمالله  لااا،للهن م  
لااامم ر  ااأم ر  لاااوسلا...اافع  س  بذبا  الح صاالله  لااااذلا  الإينى نل  لا ه ض 

آاا    م ضع  ر  لالىلم    لاو    ،ح ينه  ءَامَوُوٞاْ  ذَِا لاالحىان"ل  هذِٱنَ  ٱل هَا  يُّ
َ
سمحيََٰٓأ

تُاۡؤحُِونَ  لهعَؤهكُمۡ  كَثيِر     َ ٱللَّه وَٱذۡكُرُواْ  فٱَثبُۡتُواْ  فئَِ    ناَال  سجى ٤٥ لقَِيتُمۡ 
َ
 ل  تمجتخمسحج  :  سجحازأ

 
 ( 120/ 5إ ااا ااقاآن لاب  ينهل مح ي االلهه  ا لاهش ) (1)
 ( 624/ 2ااالاحل اب  ااق مل ) (2)
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لااالمام ن ر  ذا ااذبا او ا ل م أ   "اكبالاا س   لله جىع وا ب مل فإن كبا  
ااشللهائلله" ر  ااث، ت  ااذبا   (1)هلما  اب  إ  مشالا  الله  إء  لا  اا    اب  لاف ه 

لاالإ ء ا إا ه ر جم ع الح ا  حتى ر  ذ  الح االله ااتي لىاجف ف أ  ااقا ال 
.لا اب الإينى ن "هق،  إا ه بُ اهّّ اه ف  غ اا،  ل لااثق  لن (2) لالىىهغ   لله   اا،و ئا

 .   (3) اطفه لا ه فا   ه ر ح   م  الح ا "
 ما الله ينفى الله إ ااهاللهل هام ف أ    ه  ف اذبا "لىذبير الإينى ن ينفىه بابهل لا    

اف    لامش  ا اامفاالله لاااح ا بفض  س إ  اف    لامش  ا كبا س ف جلله  
ااتي  لاااىم الله  اا فى الله  او   الله  اجأىلا  لى شط  هاضم   ما  ت  فذبا س  ملمهل 

فد"ومأين  الله ااقاب لازلاا  له لاغمه لاحىينه  إنم  ه  ن   (4)   ف أ  صحا   لاءف ؤنا"
لا ا ه فإنَّ ااذبا        بذبا س لالىلمظ مهل لا م  لا ااقاب ًلإيم ن به  ى لاج 

 .(5) ااشف نل لا   االلهلاان"
 المطلب الثالث: الاستعانة بالصلاة، وأثرها في شفاء النفوس.

ملما     اما  ،ح ينه   لاااوسلا  ًاو   ًلا الم ينالله  بۡرِ لالىلم    بٱِلصه سمحوَٱسۡتَعِيوُواْ 
ؤَوِةسجىِ لاف أ      (6) ب نهم  ا ، ا ملم  الله ااةاه  ،ح ينه لالىلم    تمجتخمسحج  :  سجحالبَقَرَةِ   وَٱلصه
لام  لىاا   (7) ش وأ  ًاو  لاااوسلامالا الم ينالله  اب صلم ا الم   لا   مشالا  الله 
 اب اا فس الآلار اا فى اللهل لاااضم و ت الح  لى الله. لار الما ًاوسلا  ى ااتي لىش

نهكَ ٱضَِيقُ صَمۡحُكَ بمَِا يَقُولوُنَ  لام  ملمأ  م  ااذبال و   لىلم   
َ
  ٩٧ سمحولقم نَعۡؤمَُ أ

 
 ( 23/ 8لىفىير ااقاوبي ) (1)
 ( 188/ 5ه ظا  فا  اا،  نل صللههى حى  ا ن )  (2)
 ( 25/ 4إ ء ا ااىلم ا )  (3)
 ( 117ااىلم الا لالى م الله ااوحاللهل بم   ما ي )(4)
 ( 6اثا الكب   ااشا  الله ر واا الهم لاااممل  ،لله ااازاق اا،لله )ص   (5)
 ( 621/  1لىفىير ااط ي )(6)
 ( 51/ 1اهىا اااف  يرل ااجىائاي )  (7)



 الهدُى القرآني في الاستشفاء النفسي بالمحفزات القرآنية )الإيمانية والعملية( 

23 
 

ِجِمِٱنَ  ِنَ ٱلسه  .    جمحجمحسحج  -تمخجمح  : سجحالحجِۡر سجى٩٨ فسََبمحِۡ بِحمَۡمِ حَبمكَِ وَكُن مم
اا،االله اا،شاهاللهل لااوىاج   ان ام س  ر    اوفالله االمام رل ث إنلار كاا إث، ت  

لابلله    ااوللهلا   ض ى  هقاضي  اوو  ب     الإينى ني  م   لى اجه  م   بى،ب 
كاا لاغير  لاالاف،ان  لاااظام  ااق    اينه  ل  (1)اا فى الله بقى لا   ا ءللهلام   ةاه 

م، ءالا  لالىلم    ،ح ينه   ف اذبا االمسج  به  لااما  هق     ل  ااأم  لاااوسلا  سج 
"افىع الآهالله   لىفىير  إ    ااط ي  ةه س ر  م أم  لى ا ه  اما  م   ف م  نابا 

ااش ا ر لاااث  ن  ا ه لاااوسلال ه فا س م  كاا م  الّال لا ذا نح  الخ  
ف أينه    (2) ."أنل كان إذا حَزَبلَ أمر فَزِّع إلى الصلاة  لصلى الله عليه وسلم ااذي ُ لاي         س  

هاّ ذ م  ااوسلا  سج ا لاءف نا   لله ب  ءللهلا لا مل لار  ذا ااا ج ه لاالإ ء ا 
إء  لا ح  مالله م  اللهن  ا م ح  مل حتى لا ه ثنِ    ااطاهى بلم ئى هلم قه  ب  

لاناصا ل   س ب ف ه  فإن  سل  لاها ب   اب  وتحميده  فيهىاما  الله  بذكر  شتغل 

الصلاة هي  التي  وعبادتل  والا    ه    (3) "وتسبيحل  لام و    صلى الله عليه وسلمف اوسلا ب ينت 
و بسُ  اومه ااوسلاقل  احاه م  ب   مل لاب  ينوب لاب  لىلمبل ف  ن ه  اي  "

 .(4)  "ا هحْ    
ر   ب لهاعللاولله ا اثنى  ،ح ينه لالىلم   اوواا م  آثا  بلمض المااض اا فى الله  

هُ    ١٩ سمح نِه ٱزإۡنِسَِنَ خُؤقَِ هَؤُوعاً:  و اه لىلم   اُّ جَظُوع ا ذَِا مَسه هُ ٱلخۡيَۡرُ    ٢٠ ٱلشه وَإِذَا مَسه
ََ   ٢١ مَوُوعاً هُ ٱلمُۡصَؤملِ هذِٱنَ هُمۡ علَىَِ صَلاَتهِِمۡ دَائٞمُِونَ  ٢٢ زِ    تحمتحجسحج   -سجحجمحتحج  :المعاحج   سجى٢٣ ٱل

لاولله ا ا اص   مٌ  م ثهّا هفُضي إ  ااىع لا ذا م  لا يُحملله  ق،  ل      ف لهاع

 

 ( 165/ 19ه ظا  لىفىير اااازي ) (1)
 (     154/ 14لىفىير ااط ي ) (2)
 ( 4/553لىفىير اب  بثير ) (3)
ًا  ر صسلا االمامالله لااةلله ر مى لله    -( الا  با ا الاا 4986اااجه اب  االالاا ) (4)
 اح اه   ج   م  اصح ا اا بي صاب س  ا ه لا ام.  لمى لله الينو     (23154)
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إ   لاص   حتى  ا المم لالىه  لىا،لمه  بلملله  الهاع  ملمنى  لىفىير  ب    ء    ااط  ا 
واالله إمى ك اا فس   لله ا ،ان م  يحىنه  الا م  هىا   الا   لله لى وع "لينه   ااق    

لاولله بللها س الاائا اوىاث ا لااامأم ًاوسلال مم  "  .(1) "كاا لاالإءف ق م ه
لىلم     اق اه  اوذب   باه   لهذا  لام،للها  ايرل  ا    اص   ااوسلا  ان  هف لله 

ؤَوِةسجىِ  وَٱلصه بۡرِ  بٱِلصه مجا،الله    (2)"فأي   ن  اب ب  اير  تمجتخمسحج  :  سجحالبَقَرَةِ   سمحوَٱسۡتَعِيوُواْ 
م  اا ظ ر اله ر  ىن  لنه  "اا   ا    الا  لا احالله ب  اا ف  ل لامللهفلمالله ب  غمالله.

اا ظ ر ااوحي م   جىن  بذاا اهضا    ي  لا ل  ااذي هابط با االم،لله لا به  ااالاحي 
ااماب الله    (3)اا فىي االله ا  ت  م   اا ثير  لى ّ،أت  لاولله  لثا      (4)الإينى ن. 

اا فى الله    ااوحالله  ب ى ن اس  الإيج ي  اب  ااط، ب   ، ت  م  كبا   لام أ  
"لا  ذا لى  ن ح  لا    (5)ر اثا ااوسلا ر انخف ض حللهلا ااقاى اا فىي  ابح ثه 

الحاهص  اب صا الىه ه م  ا  فظه  لاو م   م ذ   ل ها  لا  خمس جا  ت  لاح الله 
الا ا ق ظ ر ااو، ح اا، با لاحتى هلم ا إ  اا  ر ا سل ف ،قب ر حو  م  عل 
لالا  يحىن  لا  ااذي  الحلله  اا احلله  الخ اى  اااا  صح،الله  ر  مىامالال  لاومأين  الله 

 . (6)هُو ا  م لالا غم م  ص ح،ه"
 : المطلب الرابع: الدعاء وعلاجل النفسي للإنسان

ا ظم م  ب   اق لا  لامحا جالله  اصاأ ل  مُفاقالا ر  اا،شاهاللهل  اا فس  وّ  ب ينت 
ح ائق  م أ   لاااتي  ح ائجأ   ااا، الله  إا ه   لالىوملله  لالىاجأ  ااىا لله  ا ه  ءين 

 
 ( 168/  29اااحاها لاااا  هال اب    ء   )  (1)
 ( 269/ 8اض ان اا،  نل ااش ق طي ) (2)
 ( 128-127ه ظا  مللها  إ  اااو   الإ سمي الإينى ن لاالح  لال اله لي )ص   (3)
ه ظا   ام ينفس االلهه  لاااالاح ين اللهل ا إاه جا ء ينىل ا  ا م  ي.   (4)

https://psycnet.apa.org/doiLanding?doi=10.1037%2Frel0000259439   
 ( 42ينقس     ااطب ااالاح ني لا ام اا فس االلههنِل حشسر ة لله )ص   (5)
 ( 89ااقاى لاب ف لىا اص م هل ز ير ااى،  يل )ص   (6)

https://psycnet.apa.org/doiLanding?doi=10.1037%2Frel0000259439
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اا فس م  اينشااح ااولله  لازلاا  الهمل لالىفاهق اا الاال لاءف ن المااضل ب ن 
به  لالى اجه  هلمالله   ل  ااتي  ال احالله  او    فأ   اا فىي  ر  سجأ   االله  ن 
اينه ر  ف  ن م   ةالله سل  الح   لااصلم،هل  اا اا لاالخط ال لاهىير  ءللهائلله 

 ، ا  إ     - ،ح ينه لالىلم   -م و  االله  ن اواا االم،لله م  ب  احلله  ف جّه  
اااطما   دَعۡوَةَ     االله  نل  اب  ،    جِيبُ 

ُ
أ  ِۖ قرََِّٰب  ميِ  فَإنِ عَنميِ  عِبَادِي  لكََ 

َ
سَأ سمحوَإِذَا 

ٱرَۡشُمُونَ  لعََؤههُمۡ  بيِ  وَليُۡيۡمِوُواْ  ليِ  فَؤۡيسَۡتَجِيبُواْ  دَعاَنِِۖ  اعِ  ذَِا   لار "  تمحجمحتحجسحج  :  سجحالبَقَرَةِ   سجى١٨٦ ٱلده
 ج ا م      الهم ب فىهل إك حذلم ر ااافظ إهأ ر ان س لىلم   لى ّ    كاا

تنبيها على شدة ئرب العبد من  م  هلله   اب لا  والله اا بي صاب س  ا ه لا امل  
  ف الله  ن ماجأ او الابال لاغ  ث المحىلاينال لابه ا الله  (1) "مقام الدعاءربل في  

االلهائمل   مِن الين،  ن م  و،  ف  ن  سجأم لاو  م لاضم ا م  ناَدَرِ  سمحوَنوُحًا  ذِۡ 
هۡلهَُۥ مِنَ ٱلكَۡرۡبِ ٱلۡعَظِيمِ 

َ
يۡنَهُِ وَأ نبيَِاء   سجى٧٦ قَبۡلُ فٱَسۡتَجَبۡوَا لهَُۥ فَوَجه

َ
ٱُّوبَ  ذِۡ  ]   تمحتمخسحج  : سجحازأ

َ
سمحوَأ

 ََ مِِةِل ٱلره حۡحَمُ 
َ
أ نتَ 

َ
وَأ اُّ  ٱلضُّ نيَِ  مَسه ميِ  ن

َ
أ ٞۥ  حَبههُ نبيَِاء  سجى٨٣ ناَدَرِ 

َ
ٱلنُّونِ  ذِ      تحمجمحسحج  :  سجحازأ سمحوَذَا 

نتَ سُبۡحَوَِكَ 
َ
أ  ُٞ ه ُٞ  لَِهَِ  زِ ه ز ن 

َ
أ ؤمَُتِِ  فَوَادَرِ فيِ ٱلظُّ ن لهن نهقۡمِحَ عَؤَيۡهِ 

َ
أ ا فَظَنه   ذههَبَ مُغَضِِب 

 ََ ؤِمِِل مِنَ ٱل ه كُوتُ  ميِ  ََ   ٨٧  نِ ٱلمُۡيۡمِولِ نُِجِۨي  وَكَذَلِكَِ   ۚ ٱلۡغَممِ مِنَ  وَنَجهيۡنَهُِ  لهَُۥ    سجى ٨٨ فٱَسۡتَجَبۡوَا 
نبيَِاء

َ
 جمحجمحسحج -تمخجمح  : سجحازأ

لا ه فا بح   م  الح ا     االله  ن فأ  مماث  لهذا الهللهي   -صلى الله عليه وسلم -لاب ن    

ف(2)  لاالحىن ااقاآني و  ف ه م   سج الهم لااامم     ن إكا حىبه اما و    "و ل 
و    اا  --   اي  لم لله الخلله ي  لا   (3)" حي و و  ر باةاا ا ام  

كات ه ر اوىجلله فإكا    باج  م  الينو   هق   اه اب    -  صلى الله عليه وسلم   -     س  
م لي ا اك ر اوىجلله ر غير لاوت ااوسلا؟ فق      ام مه و اً  "فق       ام مه 

 
 ( 179/ 2اااحاها لاااا  هال اب    ء   ) (1)
الا  الله اا ، هالله ااوح حالله ر با به  )ااطب اا ، ي(  لاولله   ق اب  ااق م  ةه س اا ثير م   (2)

 ر فو  بلم  ان   للههه صاب س  ا ه لا ام ر االمسج ًلالاهالله ااالاح ين الله الإله الله اوفاالا. 
 ( اب اا االله  ات         س صاب س  ا ه لا ام. 3524 لاا  اا،مذي ر ج ملمه ) (3)
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الا ا اما بسم  إكا اينت وااه اك ب "  ل ر اىمانِ لااه ن و      س فق   
و  إكا    اه ا؟ و    وات  باب و      س و    وضب س  ى لاج  لا لا 

م   با  لاا  ك  لاالحىنل  الهم  م   با  ا  ك  إني  اااأم  امى ت  لاإكا  اص،حت 
االلهه   غا،الله  م   با  لاا  ك  لااا،  ل  اابنل  م   با  لاا  ك  لااا ى ل  االمجى 

 .   (1) اهنِ   نِ  لاوضب   لي لاوأا اااج  ل و    ففلمات كاا فأك ب س  
م   يحام   فس  الإينى ن  ه ثا  اب  اما  ابي  لااا ،ت  اا ام ن  ان  ءا  لالا 
ينفىه م   اا،لاه      اافضفضالله با الحا لاالآاا  إ   ف حا ج  ال  ابللها بولله   

لىق      " ااط، ،الله  لاز  فاااينق   ئأ ل  إفض ن    ااقاى  ااش ف الله  الالاهالله  م   إن 
ما  ،أم  اواضب     هاحللهث  لاحا  به  هثى  ء ص  إ   ااش بي  ا  ،ه 

ه اف  بإ أ ا اك  نهم    يلالىفو    م   ف ه فإ ااقاى  ااش     اج،ا   مجاا  ن 
ل فس ه جلله احلله ا حم ًالم،لله م  ا اقهل لالا ا ام    ر ينفىه م هل (2)ءف ن"

قرَۡبُ   سمحوَ لالا اواا إا ه م هل  
َ
ِۥۖ وَنَحۡنُ أ لقََمۡ خَؤقَۡوَا ٱزإۡنِسَِنَ وَنَعۡؤمَُ مَا توُسَۡوسُِ بهِۦِ نَاۡسُهُ

ففي االله  ن ر م و  لى ف س اا فس لا احاأ ل   تمحتحجسحج  :  سجحق   سجى١٦  لِيَۡهِ مِنۡ حَبۡلِ ٱلوَۡحَِّٰمِ 
مَاٞ  إكا اغُاهقت الب اا ر لاجه االم،للهل لاض وت اىم  ه صللهلا  االم وا.   سمحقَالَ  نِه

ِ مَا زَُ تَعۡؤَمُونَ  عۡؤَمُ مِنَ ٱللَّه
َ
وَأ  ِ شۡكُواْ بَثميِ وحَُظۡنيِٞ  لِيَ ٱللَّه

َ
االله  ن فد"    تمحجمحسحج  :  سجحٱوُسُف  سجى٨٦ أ

يما ز باج ن اواهض إ  و لا  ظ مالله م هللهلا لاملمضللهلا لامى  للهلال  ي  الإ سمي  
ُ ْ،حق ينقهُ   س  ل و لا  ًالمسج   لاقلىدقلمق  ق الآن  هلمالم  م   ااف  ق  مع  لاهش،ه  ذا 

إكا Supportive therapy)ااالمض للهي   ًر  هىالم ذ  لن  ملله    لااوىام  (ل 
 لاءاَّ ن با ا ن الإينى ن إ   بهل   (3) " ا ه الا فى ه ءين م 

 
 ًا  ر الا الم كلا. -(ل با ا ااوسلا1555اااجه اي االالاا ر    ه ) (1)
 ( 152الإ سر لااالمام لاالحللهه ل  ،لله ااازاق ين ف  )ص    (2)
( ينقسا     اا و هالله م   248الإ سر لااالمسج اا فىي الحللهه ل االم ى يل )ص   (3)

 (. 88ااضم و ت لاالمااض اا فى الله ر ااى الله اا ، هالله )
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 لبماأ  لاإن ب ينت لى فع ر حا لالىف لله.    لابا  سج ت االلهين   
م   لااينه  ل مأ ل  م   اا فس  اااحالله  ًالله  نل  الا اشف ن  ال الله  ها،اّ  لا ذا 
ل  اومئ  ناا ابثا  بهل ب ن  مامىهّ ا   الإينى ن  ف ام  ب ن  بسئأ ل  افع  ا ، ا 

 لااو   ينفىا . 
الإء  لا إ  ب  ن االمسوالله لاالثا با   -بلملله  اض او،حثا -  ومن الأهمية بمكان

اا فىي  الا اشف ن  ر  االمماي  اااط، قي  لاالمحفى  الإيم ني  المحفّى   المحفهّى  هلملله  إك 
م   لا ذا  اااط، ق الله  االمما الله  ًلمحفىات  الا اشف ن  المما الله  ال     الإيم ني    
همف    ه بثير مم  هىاشفي ًااط، ق ت االمما الله الان ا احض   لىاا ااا ازر 

ف اقاآن مثسا  اااج ن   و،اأ ل م  الا اق ا لااا قا لاو لا  لا ه في مجاا   الإيم ين الله 
ر ا ازر   - ةه س-واانلىهل الان ا اق ال لاولله اء   إ  كاا  الإم ر اب  ااق م  

ااا ر م  جم ع الالاان    الا اشف ن ًاقاآن  "ف اقاآن  لام  ب  احلله    ااشف ن 
به.   ه فى اس اشف ن  بهل لالاضلمه  اب لا ه    لالا  اااللهالاي  االما    احى    إكا 

ءالاوه لم هق لامه االلهان   اائه بوللهق لاإيم نل لاو،   تارل لاا اق ا ج زرل لاا ا ف ن
   .(1)"ابللها

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 (. 520/  4زاا اولم ال اب  ااق م ) (1)
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 :اتمةالخ

لاااىسر  اب ين،    محملله لا اب آاه لاصح،ه الحملله ر  ا االم وا لاااوسلا 
: )الهدى القرآني في الاستشفاء اجملمال فقلله ب ن  ذا اا،ح  اولم  ن بدددد
مابىاا  اب ج ينب إ ء اات ااقاآن ااتي النفسي بالمحفزات الإيمانية والعملية(، 

 اء  ت إ  ملم لم اااحف ى الإيم ني لااالمماي لا اشف ن اا ف   لا احاأ ل 
 إلى نتائج عدة؛ أهمها:لاولله ااص اا،ح   

ااقاآن اا ايم    اوولله  اللا  ر الا اشف ن اا فىيل لاولله  ،ى م   ق  .1
 ام ن اا فس لاينظاو م ر االمسج اا فىيل فج ن ب ا ا ء م  ا   ءينل 

لا  ق م  الهللهاوت اا ثير مم   -و  فأمه لالا    -لاءف ن تار لي اان لاماضل  
 هشفي اا ف  . 

ما  م أ   ان الهلله  ااقاآني ااذي   وه س ر با بهل ل  اين اع م  المحفىات   .2

الإينى ن ر ااااه لاهىاحضا   اب االلهلاار هق  ا  ر وا،هل   هىاشلما   إيماني وه
 لىلمم  به ج ا حه لالى ثاّ ر ينفىه.   عملي تطبيقي و ومنها ما ه

ان المحفىات الإيم ين الله ر الا اشف ن اا فىيل لىق ر  اب مقّ م ت الإيم ن ًر  .3
لى ح لله الس ن لاااوف ت(.    -م  اس  لى ح لله اولمافالله لاالإث، ت )لى ح لله اااب ب الله

ف ام  و ي الإيم ن بذاال  ققت ثم    ااش ف الله لاآثا   اا فى الله الإيج ب الله  اب 
 الإينى ن. 

ان المحفىات االمما الله اااط، ق الله ر الا اشف ن اا فىي لىالى ى  اب لى ح لله  .4
   أن تكون خالصة لله وحده.االم، اهاللهل لالا بلله م   قى ينا ئجأ ل لاالايناف ع   ل  

 التوصيات: 
 ر ض ن ينا ئق اا،ح  الح لي ج نت ااا ص  ت ب لآتي  
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   لااثا  الإيج ي  اب اا فس الإينى ين الله.  تا ا الله ب  محفّى م  المحفىا .1
او .2 ر  ااقاآن  لاا اقاان  للهاوت  الإيم ين اللهلىا،ع  االمقللههالله  با ح لله   لم ني  اوالماقالله 

الا ،ج ع ااتي ماّت   اللهالإينى ن. بآهاثا    اب الاومئ  ن اا فىي  اااب ب الله لا 
 ر اا،ح . 

اًينت     .3 ااتي  اوىاما  غير  االمام ن  لااو ا   الج ، اللهل  االله ا  ت  حوا 
بوفالله   ماللهل  الإيم ين الله  ًلمحفىات  اا فى الله  ااوحالله  االم لي  اوىا     ق ى 
لااالمما الله بوفالله ا صالله  ب اوسلا لااالله  ن  لاكاا االمىهى اا قا ر اا ف  ل 
ر  او ثاّ  او ىّ ل  لا ظمالله  للهاوت با به  االم وال  الإ سر  مح     لاإبااز 

 اا فس اا،شاهالله.  
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 المصادر والمراجع 
 ااقاآن اا ايم.  .1
اا،لله  .2 ااازاق  لاااممل  ،لله  الهم  واا  ااشا  الله ر  الكب    فأا الله م ا،الله اثا  ل 

 ه. 1431اوللهه الله او   لال   الله اا شا  -اواا فألله اا و  الله
اا فى اللهل .3 ااوحالله  اا ايم  اب  ااقاآن  حفظ  حف ظ   اثا  م للهاين الله  اب  ا ا الله 

لاح فظ ت ااقاآن اا ايم  لمألله الإم ر ااش وبي مق  ينالله مع    الله م  وسا لاو ا، ت  
ص لح ب  إباا  م ااو  عل اا  ءا  مجاالله ملمألله     للهه الله جللهلال  ىج ملمالله اواا  ،لله االمىه

  د 1429الإم ر ااش وبي االله ا  ت ااقاآين اللهل االمللها ااى ا  كلا الحجالله 

ب  ااىلم ا االمم اي محملله ب  ل  إ ء ا االمق  ااىا م إ  مىاو اا ا ا اا ايم  .4
 . بيرلات  –اا  ءا  اا  إح  ن اا،اث االماي     د(982محملله ب  موطفب )ت 

اض ان اا،  ن ر إهض ح ااقاآن ًاقاآنل محملله الما ب  محملله او ا   ب   .5
)ت    ااش ق طي  اا نِ  ااق ا   ااط،  الله     د(1393 ،لله  ااف ا   لااا شا اا  

 . مد 1995 - د  1415  اا شا ا،  ن   ر   -بيرلات   لاااا زهع 
لاب  ينهإ .6 ااقاآن  ا لاهش )ت     ااا  اةلله موطفب  ب   االلهه    1403مح ي 

امشى  .   هاللهل )اا  اا م مالله. ةص .اا  ءا  اا  الإ ء ا ااشئ ن اا ملم الله  د(
 .  د  1415  اااابلماللهل  الله بيرلات( ااط،لم  -امشى   -بيرلات(ل )اا  اب  بثير    -
اا، وسني  .7 ااقاآن  )ت   إ ج ز  ااط ب  ب   محملله  اا، وسني  ب ا  اب   او اف  

صقا    د( 403 اةلله  ااى لله  اولم  لم    المحقى   اا   ااط،لمالله    موا   –اا  ءا  
 . ر1997الخ مىاللهل 

ب  م  ب  االخير( ج باهىا اااف  ير ا سر االماي اا ،ير )لاملمه ح ء الله نها  .8
اا  ءا  م ا،الله االما ر لاالح مل اوللهه الله  ب   ،لله ااق ا  ب  ج با اب  ب ا ااىائاي

 . ر2003 د/ 1424ااط،لمالله  الخ مىاللهل    او   لال اوما الله االماب الله ااىلم اهالله
الحللهه ل   .9 لااالمام  ااازاالإ سر  االمايل   ق ،لله  اا  ي  م ا،الله  اا  ءا   ين ف ل 

 ر. 1965تا هخ ااط،لمالله   
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ًا فسل  .10 اااى مي  االمسج ًولمنى  اولمنى  مقللهمالله ر  ه،ح      الإينى ن 
ااط،لمالله   اا  هتل  ااقامل  اا   اا  ءا   م و    والمت  لىاجمالله  فااين  ل  ف  ا   

 . (1982-1402اللا  ) 
م ا،الله  .11 اا  ءا   االيل  الحىنىل  وض  س  اس ن  ولم ني  ااىا ب الله  الآثا  

 ر 1999-ه 1420اوأاللهه  الإ سم اللهل ااط،لمالله اللا   
 اها اولمنى ااىللههلله لالى  ها االمق  االلههلله م  لىفىير اا ا ا ا  لله محملله  .12

)ت    ااا ينىي  ب    ء    ااط  ا  محملله  ب   محملله  ب    د(ل ۱۳۹۳ااط  ا 
 . 51984لى ينسل   الله اا شا     -اا  ءا  االلها  ااا ينى الله اا شا 

لىفىير ااااغب الصفأ ني او اف  اب  ااق  م الحىا ب  محملله اولمالالم  .13
 د(  ق ى لاا ا الله  ا. محملله  ،لله االمىهى بى  نيل 502)ت   الصفأ ني ًاااغب 

 . ر  1999  - د   1420ج ملمالله و ط ل ااط،لمالله اللا    -اا  ءا  با الله الآااا 
ااقاءي لى .14 ب  بثير  ب   ما  إس      اافللهان  اب   االمظ مل  ااقاآن  فىير 

)ت(   االلهمشقي  ث  ااىسمالله   774اا،واي  محملله  ب   المحقى    مي   د(ل 
 ر. 1999  - د    1420اا  ءا  اا  و ،الله اا شا لاااا زهعل ااط،لمالله ااث ين الله  

 ،لله اااة  ب  ناصا ب   ،لله ل  لى ىير اا ايم اااة  ر لىفىير بسر او  ن  .15
)ت   ااىلمللهي  ااا يحى    د( 1376س  ملمس  ب   اااة   اا  ءا    المحقى   ،لله 

 . ر  2000- د 1420ااط،لمالله  اللا    ااا  االلهم  ىالله  
ااقاآنل او اف  اب   ،لله سل محملله ب  اةلله الينو  ي  .16 اا مع لح  ر 

 – ق ى  اةلله اا الاني لاإباا  م اوف شل اا  ءا  اا  اا اب اوواهالله ل ااقاوبي
 ر.  1964 - د   1384ااط،لمالله  ااث ين اللهل  ل  ااق  الا

ب  اي   لاااللهلاانل محملله اا اا اا  ر و   أ     االلهلاان ااش ر الا االلهان   .17
اا  ءا  اا     د( 751ب ا ب  اه ا ب   لملله لس االلهه  اب  و م اا زهالله )ت  

 . ر1997 - د 1418ااط،لمالله  اللا ل    اوماا   –اولمافالله  



 الهدُى القرآني في الاستشفاء النفسي بالمحفزات القرآنية )الإيمانية والعملية( 

32 
 

ااقاآن .18 آي  تألاه   اا،  ن     ااط ي ل  ج مع  جاها  ب   محملله  جلمفا  اب  
المحى  اا،بيل اا  ءا  اا   د(ل  ق ى  ا  ،لله س ب   ،لله    310  -  224)

لاالإ سن   لاااا زهع  لااا شا  ااط،  الله  موا  - جا  اللا ل ل  ااق  الال  ااط،لمالله  
 ر.   2001 - د    1422

اب   ،لله ل  (26آثا  الإم ر اب  و م اا زهالله لام  لحقأ  م  ا م   )ل  ااالاح .19
  محملله ه( حقق751  -  691س محملله ب  اي ب ا ب  اه ا اب  و م اا زهالله )

اا  اب  حىر   -اا  ءا  اا   ط نات االمام )اااوض(    اجم  اه ا الإصسحي 
 . ر )اللا  اللها  اب  حىر( 2019 - د   1440)بيرلات(ااط،لمالله  ااث اثاللهل 

لا ام   .20 الإ سر  ر  اللا ل  ااىن  اا فى الله  ااوحالله  لالى م الله  اا فسل  ااىلم الا 
ااج ملم ت    بم  اا شا  اا   اا  ءا   مُا يل  اللا  -إباا  م  ااط،لمالله   موال 

 . ر 2000 - د 1421
  اب   ا م ن ةلله ب  محملله ب  إباا  م ب  الخط ا اا،ىتي االله  نءأن   .21

)ت   ًلخط ي  االّلهو قالمحقى   د(388اولمالالم  ه  ف  اةلله  اا       اا  ءا  
االماب الله  - د    1412ااث اثاللهل    ر   1984  - د    1404ل  ااط،لمالله  اللا   ااثق فالله 

 . ر  1992
او اف  محملله ل  ءف ن االما   ر مى ئ  ااقض ن لاااقلله  لاالح مالله لاااالما   .22

)ت   اا زهالله  و م  اب   االلهه   لس  ب   لملله  اه ا  ب   ب ا  اي    د( 751ب  
 . ر1978 د/ 1398ااط،لمالله    المحقى  اا  ءا  اا  اولمافاللهل بيرلاتل ا،  ن 

ااف  اي )ت(  .23 اا  اي  ب  ة ا  إس      ينوا  اب   اااماللهل  ااوح ح تاج 
اامسها  ۳۹۳) االمام  اا   اا  ءا   اامف    ط  ل  اةلله  ،لله   - د(ل  ق ى  

 ر. 1987 - د  1407بيرلاتل ااط،لمالله اااابلمالله 
اا ابل  .24 اا  ءا    لم  ز اانل  ح ملله  اا فىيل  لااالمسج  اا فى الله  ااوحالله 

 ر. 2005- د 1426ااط،لمالله اااابلمالله 
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االلههنِ .25 اا فس  لا ام  ااالاح ني  لااو تل    ااطب  ة لله اواض  ل حشسر 
 . 2014ر   -ه1435بيرلاتل ااط،لمالله اللا    -اا  ءا  اا  اا اب االمام الله

محملله ب  اي ب ا ل  ااطب اا ، ي )جىن م  با ا زاا اولم ا لاب  ااق م( .26
)ت   اا زهالله  و م  اب   االلهه   لس  ب   لملله  اه ا  اا     د( 751ب   اا  ءا  

 . بيرلات  –الهس   
ل االلههنِل محملله حى  غ نمل اا  ءا  م ا،الله النجا  اوواهالله اا فىياالمسج  .27

 . ر2016ه  ها 3  اا شا تا هخ  
اب   ،لله ل  (18آثا  الإم ر اب  و م اا زهالله لام  لحقأ  م  ا م   ) ل ااف ائلله  .28

  محملله ى ( المحق751  -  691س محملله ب  اي ب ا ب  اه ا اب  و م اا زهالله ) 
االمام   اا   ط نات  اا  ءا   )بيرلات(ااط،لمالله    -)اااوض(   ىها  اب  حىر  اا  

 ر )اللا  اللها  اب  حىر(  2019 - د   1440اااابلماللهل  
 ا،  ن -ااقاى لاب ف لىا اص م هل ز ير ااى،  يل اا  ءا  اا  ااقام بيرلات  .29
االماا .30 اب    ل اى ن  االلهه   جم    اافض ل  اب   ب   ابل  م ار  ب   محملله 

 بيرلات   –اا  ءا  اا  ص ا      د( 711)ت   الإفاهقيم ظ   الينو  ي ااالاهفلمب  
 . ه 1414 -ااط،لمالله  ااث اثالله 

اا  ءا   .31 اله ليل  لى ف ى  لاالح  لال  الإينى ن  الإ سمي  اااو ُّ   إ   مللها  
 ر. 1982اا  اافاو ن اا شا لاااا زهعل   الله ااط،ع  

لىفىير   .32 ااقاآن =  لىفىير  ااا ىه  ر  اب  محملله   اا،م يلملم لم  ااى اللهل  مح ي 
اا،م ي )ت   المحقى  حققه لاااج اح اهثه محملله    د( 510الحىا ب  مىلم ا 

اا  ءا  اا  ل   ا م ن مىام الحاش  - ثم ن جملمالله ضميرهالله    - ،لله س اا ما  
 .ر  1997 - د  1417ااط،لمالله  اااابلماللهل  ل  و ،الله اا شا لاااا زهع 

اب   .33 اااازي  ااقىلاهنِ  زباون  ب   ف     ب   اةلله  اااماللهل  مق ه س  ملمجم 
   لان اا  ءا  اا  ااف ال ل   د(ل المحقى   ،لله ااىسر محملله 395الحىا )ت(  

 ر. ۱۹۷۹ - د  ۱۳۹۹  اا شا   ر  
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او اف  إباا  م ب   ما ب  حى    ظم االله   ر لى   ب الآوت لاااى  ين .34
)ت   اا،ق  ي  ب ا  اي  ب   ب   اي  له  اا ا ا     د( 885اااً اا   اا  ءا  

 ااق  الا. الإ سميل  
او اف  إباا  م ب   ما ب  حى    ظم االله   ر لى   ب الآوت لاااى  ين .35

)ت   اا،ق  ي  ب ا  اي  ب   ب   اي  له  اا ا ا     د( 885اااً اا   اا  ءا  
 ااق  الا. الإ سميل  

اب  الحى   اي ب  اةلله ب  محملله ب  ل  اا ج ى ر لىفىير اا ا ا االمىهى .36
)ت   ااش فلمي  اا  ى ب  يل  اا احللهيل  صف ان  للهنان ى  د(  ق 468 اي    

اا   ل  االالااي اا شا   ااش م الله    ااقاملاا   بيرلات   -االلها   ااط،لمالله    امشىل 
 .  د 1415اللا ل 

 وااجع الج ، الله   ا .37
38. https://psycnet.apa.org/doiLanding?doi=10.1037%2Frel0

000259439  . 
39. https://www.researchgate.net/publication/38036096_Bles

sed_assurance_Religion_anxiety_and_tranquility_among_US_adu
lts   
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